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アンケートにご協力いただいた

方の中から抽選で51名に
プレゼントを差し上げます。

●　ふるってご応募ください。お待ちしております！　●

支笏湖丸駒温泉ペア入浴券
1600円

湖沼の水質ランキング、５年連続全国１位に
輝く支笏湖にある秘湯。大正４年創業で、露
天風呂は、支笏湖の湖面とつながります。
提供／支笏湖　丸駒温泉旅館

乙部町を代表する銘菓。防腐剤を使わずに
練り上げたゆり根１００％の上品でまろやかな
極上の甘さです。
提供／ゆり最中本舗　富貴堂

ゆり最中５ヶ入
７８７円

「あつもん」は礼文島にいるレブンアツモリソウの
妖精。ぷにゅぷにゅとした触感のストラップです。
提供／礼文島観光協会

各ページ内で サ マークのつい
ているお店・施設は本誌を見
せると各種サービスが受けられ
ます。ぜひご利用ください。

あつもんスクイーズ
非売品

サービス提供について！

名様 名様 名様

・名水うどん 野々傘 P.11
・お食事処 ＭＯＩＷＡ三荘「Log.」 P.13
・そば処　四季 P.23

サービス提供一覧

7/31（水）
必着

シーニックドライブマップ＆道の駅
スタンプラリー帳セット

300円

十勝スパークリングワイン ブルーム
2,566円

花カフェきゃろっとコーヒー豆セット
【恵み野ブレンド 200ｇ、ブラジル・ダテーラ農園 200ｇ】

2,450円（２つセットでの料金）

好評発売中のシーニックドライブマップ＆
道の駅スタンプラリー帳をセットでプレゼン
ト！今年のテーマは”おいしい道の駅”。
ルートおすすめの食・ビューポイント・寄り
道スポットなど、ドライブ情報満載です。
提供／シーニックバイウェイ支援センター

ビン内2次発酵法で造られるスパークリン
グワインです。熟成期間は2年、手作業
で「おり抜き」を行って造られる本格発泡
ワインとして、1985年に国内初の販売と
なりました。提供／十勝ワイン

人気№1ブレンドを含む２種類の豆を
贅沢にもセットで！選び抜かれた「旬」
のコーヒーが最高の状態でご自宅に届
きます。
提供／珈琲きゃろっと

名様 名様 名様

TAKE FREE

北海道のよりみちドライブ情報

【特集】
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Drive & Water

ドライブ＆水
シーニックフォト倶楽部会員　No.1012

永幡　裕生 さん

「 雨の贈り物 」
【撮影場所】

富良野市（大雪・富良野ルート）・風のガーデン

シーニックフォト倶楽部
http://photoclub.scenicbyway.jp/

表 紙 写 真

表 紙 の 句

【
解
説
】ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
で
車
を
停
め
、木
洩
れ

日
の
美
し
い
林
の
中
を
歩
き
ま
し
た
。
ふ
と
目
を

や
っ
た
木
々
の
間
に
、山
ぶ
ど
う
を
発
見
。
早
く
も

色
づ
い
て
い
る
房
も
あ
り
ま
す
。一
粒
を
つ
ま
ん
で
、

口
に
。
唇
を
す
ぼ
め
る
ほ
ど
酸
っ
ぱ
い
の
で
す
が
、

そ
の
中
に
わ
ず
か
な
甘
さ
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
か
す
か
な
甘
さ
が「
自
然
」な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
う
言
え
ば
、人
生
に
も
酸
っ
ぱ
さ
と
甘
さ
が

同
居
し
て
い
る
、な
ん
て
思
っ
た
午
後
で
し
た
。

す
っ
ぱ
さ
の

中
の
甘
さ
や

山
葡
萄

CONTENTS

※「マップコード」および「MAPCODE」は（株）デンソーの登録商標です。
※「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
シーニックバイウェイ（Scenic Byway）とは、景観・シーン（Scene）の形容詞
シーニック（Scenic）と、わき道を意味する（Byway）を組み合わせた言葉です。

マップコードとは、日本全国のあらゆる場所を簡単な数字を使って表す
ことができるコードナンバー。対応しているカーナビや携帯電話に入
力するだけで簡単に行きたい場所がわかります。

※ マークのある施設は、Scenic Byway vol.11を見せると、記載の
サービスを受けられます。

凡　例

景観 食事 軽食 ショップ 
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多目的トイレ 駐車場 PET可 ペット可 ホームページ有
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日本海とオホーツク海『心地よく、走れる道』
 宗谷シーニックバイウェイ

裾野を潤す水の恵み
 萌える天北オロロンルート

ここだけの水、暮らしの源
 支笏洞爺ニセコルート

ご当地炭酸水ができました！
 札幌シーニックバイウェイ 藻岩山麓・定山渓ルート

水
みなも

面に映る秀峰駒ヶ岳
 函館・大沼・噴火湾ルート

■ 『生命の泉』をめぐる
 候補ルート／どうなん・追分シーニックバイウェイルート

「清」い「水」の「里」
 東オホーツクシーニックバイウェイ

美味しい水を美味しくいただく
 釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ

水色の花言葉は「感謝」
 十勝シーニックバイウェイ　南十勝夢街道

夢のように美味しい十勝ワイン
 十勝シーニックバイウェイ　トカプチ雄大空

大雪山が生み出した水の“旨み”
 十勝シーニックバイウェイ　十勝平野・山麓ルート

豊かな水が育む暮らし
 大雪・富良野ルート
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プレ
ゼント

プレ
ゼント

プレ
ゼント

私
は
、北
海
道
の
雪
や
気
象
を
研
究
し
て
い
る
。だ
か
ら
、

北
海
道
内
の
調
査
の
旅
が
多
い
。旅
を
し
な
が
ら
私
な
り
に
感

じ
て
い
る
こ
と
を
書
い
て
み
る
。

北
海
道
の
気
候
は
水
が
作
る
。周
囲
を
個
性
豊
か
な
三
つ

の
海
で
囲
ま
れ
て
い
る
北
海
道
。海
の
個
性
で
北
海
道
を
分
け

る
こ
と
が
で
き
る
。

初
夏
、南
東
か
ら
風
が
吹
く
と
冷
た
い
親
潮
の
海
の
上
で
霧

が
発
生
し
陸
上
に
霧
が
入
っ
て
く
る
。根
室
、釧
路
か
ら
、浦

河
、苫
小
牧
、室
蘭
、函
館
は
霧
の
街
と
な
り
、帯
広
は
ど
ん

よ
り
と
曇
る
。や
っ
か
い
者
に
も
感
じ
る
が
、北
海
道
ら
し
い
涼

し
さ
を
作
る
。太
平
洋
か
ら
霧
が
入
る
と
こ
ろ
が
太
平
洋
側
。

夏
、南
西
か
ら
の
風
は
、暖
か
く
湿
っ
た
空
気
を
運
ん
で
く

る
。真
夏
の
風
だ
。山
越
え
の
風
と
な
る
札
幌
で
は
、気
温
が

上
が
り
ビ
ー
ル
が
う
ま
い
。暖
か
い
風
が
、江
差
、積
丹
、そ
し

て
小
樽
か
ら
留
萌
の
海
を
楽
し
く
す
る
。山
で
は
湿
っ
た
空
気

が
雲
を
作
る
。旭
川
、富
良
野
、ニ
セ
コ
の
山
々
と
夏
の
入
道
雲
。

雄
大
な
風
景
に
な
る
。日
本
海
か
ら
暖
か
い
風
が
入
る
の
が
日

本
海
側
。

夏
か
ら
秋
、オ
ホ
ー
ツ
ク
海
か

ら
時
お
り
東
風
が
吹
く
。そ
ん
な

時
は
暑
さ
の一休
み
。北
海
道
ら
し

い
冷
涼
な
空
気
に
覆
わ
れ
る
。網

走
、北
見
、紋
別
、そ
し
て
稚
内
で

は
オ
ホ
ー
ツ
ク
ブ
ル
ー
の
空
。流
氷

の
海
か
ら
清
々
し
い
東
風
を
感
じ

る
の
が
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
側
。 文 

● 

中
村
一
樹

北
海
道
大
学 

大
学
院
地
球
環
境
科
学

研
究
院
特
定
専
門
職
員



十勝平野・山麓ルート ▶ P26

南十勝夢街道  ▶ P22

トカプチ雄大空間  ▶ P24

候補ルート 
どうなん・追分
シーニックバイウェイルート  ▶ P16

釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ  ▶ P20
釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ  ▶ P20

東オホーツク
シーニックバイウェイ  ▶ P18
東オホーツク
シーニックバイウェイ  ▶ P18

宗谷シーニックバイウェイ ▶ P6

候補ルート申請中 
層雲峡・オホーツクシーニックバイウェイ

候補ルート申請中
天塩川流域ミュージアムパークウェイ

大雪・富良野ルート ▶ P28

函館・大沼・
噴火湾ルート  ▶ P14

萌える天北オロロンルート
 ▶ P8

支笏洞爺ニセコルート
  ▶  P10
支笏洞爺ニセコルート
  ▶  P10

札幌シーニックバイウェイ
藻岩山麓・定山渓ルート
 ▶ P12

私たち、シーニックバイウェイ北海道のスタッフが
各ルートの素敵なスポットをご紹介します!

シーニックバイウェイ北海道について
地域に暮らす人が主体となり、企業や行政と手をつなぎ、景観をはじめとした地域資源の保全・改
善の取り組みを進めることにより、美しい景観づくり、魅力ある空間づくり、活力ある地域づくりを目
指す取り組みです。2005年よりスタート。11の指定ルート、1つの候補ルートがあり、約350団体
が活動をしています。また、新たに2ルートが候補ルートとして申請中です。（2013年6月20日現在）

富良野市

倶知安町

旭川市

留萌市

羽幌町

稚内市

網走市

根室市

釧路市帯広市

大樹町

鹿追町

浦河町
室蘭市

札幌市

千歳市

小樽市

江差町

松前町

函館市

名寄市

紋別市

Drive & Water

そ
ん
な
北
海
道
を
分
け
る
水
を
五
感

で
感
じ
る
旅
も
ま
た
よ
い
。

「
見
る
」。真
っ
白
な
太
平
洋
の
霧
も
ト

マ
ム
や
摩
周
の
山
上
か
ら
見
る
と
雄
大

な
雲
海
に
な
る
。日
本
海
の
真
っ
赤
な
夕

日
、オ
ホ
ー
ツ
ク
の
空
の
青
さ
。森
や
田

園
の
夏
の
緑
は
、秋
に
赤
や
黄
色
と
な
っ

て
景
色
を
彩
る
。北
海
道
の
風
景
は
水

が
作
る
色
の
風
景
だ
。

「
触
る
」。束
の
間
の
夏
に
日
本
海
の
海

に
戯
れ
る
。秋
に
涼
し
い
風
が
吹
く
十

勝
の
大
河
や
山
の
湖
に
遊
ぶ
。

「
聞
く
」。霧
が
草
木
に
触
れ
て
水
滴

と
な
る
。霧
の
中
よ
く
耳
を
澄
ま
せ
る

と
、水
の
旅
の
始
ま
り
の
音
が
聞
こ
え

る
。水
の
旅
は
清
流
へ
と
続
く
。何
と
も

言
え
な
い
涼
し
げ
な
音
。大
海
原
へ
と
注

い
だ
水
は
、や
が
て
雲
と
な
り
雨
と
な

り
北
海
道
へ
と
戻
っ
て
く
る
。

「
味
わ
う
」。融
雪
水
が
豊
富
な
北
海

道
で
は
、湧
水
そ
の
も
の
を
味
わ
う
こ

と
も
、水
か
ら
作
っ
た
お
酒
や
飲
料
水

を
味
わ
う
こ
と
も
で
き
る
。水
に
育
ま

れ
た
農
作
物
や
個
性
豊
か
な
海
か
ら
の

海
産
物
を
味
わ
う
こ
と
も
で
き
る
。

「
嗅
ぐ
」。朝
露
に
濡
れ
る
早
朝
、森

を
散
策
し
て
水
を
保
つ
木
々
の
香
り
を

胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
む
。

北
海
道
を
作
る
水
を
体
感
し
た
あ

な
た
は
、今
ま
で
漠
然
と
そ
こ
に
あ
っ
た

北
海
道
の
風
景
を
全
て
の
感
覚
で
感
じ

ら
れ
る
は
ず
だ
。そ
し
て
水
は
北
海
道

の
風
景
を
、五
感
を
超
越
し
た
心
の
風

景
と
す
る
。



1日目
2日目
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さるふつ公園

わっかない

利尻町

利尻富士町

礼文町

豊富町

稚内市

猿払村

パンケ沼

ペンケ沼

兜沼

大沼
メグマ沼

ポロ沼

久種湖

オタトマリ沼鬼脇港

鷲泊港

沓形港

香深港

ノシャップ岬 宗谷丘陵

サロベツ
原生花園

上サロベツ
原野

こうほねの家

下サロベツ原野

▲
利尻山

礼文岳▲

スコトン岬

仙法志御崎公園

宗谷岬

豊富北IC

豊富幌加IC

豊富サロベツIC

幌延IC

稚内空港

豊富バイパス

幌富バイパス

JR稚内

至 留萌

至 紋別
終点

終点

起点

起点

宗谷ウエルカム
ロード

宗谷ヒストリー
ロード

オホーツク
ホタテロード

サルフツ
ビレッジロード

サロベツ
リフレッシュロード

れぶんアツモリロード

利尻ファンタスティックロード

宗谷サンセット
ロード

サロベツ
ナチュラルロード

宗谷周氷河
ロード

北の浮島航路

オホーツク海

日本海
豊富温泉郷

稚内港

稚内市
観光案内所

抜海線❶

エサヌカ線❺

抜海岬❷ ❹

❸

道の駅「さるふつ公園」 ❹
村一番の観光拠点、工夫次第で魅力向上

おもてなしの気持ちで、施設の魅力アップをしよう
と改善工夫に励み、来場者数が前年比約50％
増！お金をかけずとも『行動とやる気』で、愛され
る道の駅。ぜひ、お立ち寄りを。
住 宗谷郡猿払村浜鬼志別214-7　
問 01635-2-2311　営 道の駅事務所：9:00～
17:00、その他（道の駅管理棟横売店、ホテル内売
店、同レストラン）※季節によって変わります。お問い合
わせください。　休 年末年始　
680 591 317＊11　

『自動販売機の移設』や『ベンチ、テーブル等の設置』
等の工夫で、人々が集まる賑わいの空間に！

冬には岩礁にゴマフアザラシの大群も押し
寄せ、観察所が設置される観光スポット

こどもたちとの環境保護活
動（上）、絶滅危惧種『イト
ウ』…シカを飲み込んだとい
う伝説も！？（右）

抜海岬 ❷
抜海港から臨む、地域のシンボル・利尻富士

正式名称とは別に地元の人がそう呼ぶ『抜海
線』。走ること自体が「爽快クルージング」です
が、おススメ・ビューポイントとなれば『抜海岬』。
ちなみに最寄の「抜海駅」は日本最北の無人駅。
住 稚内市抜海村　抜海漁港　
908 824 061＊27　 （※冬季は閉鎖）

イトウ

の里・猿払川 
「永

い つ

遠までも天然のイトウが釣れる川を残そう」を
テーマに、イトウをはじめとする在来の魚類および棲
息河川とその周辺環境の保護育成を通じ、地域社
会や経済活動とイトウが共存できるよう問いかけ、
来訪者みんなが憩える地域づくりを行っています。

◆猿払イトウの会事務局◆　
住 宗谷郡猿払村鬼志別南町　小山内建設株式会
社内　問 TEL：01635-2-3614　FAX：01635-2-
3129　E-mail：itou@itounosato.jp
URL：http://www.itounosato.jp/　

宗谷シーニックバイウェイ
情報拠点

『稚内市観光案内所』 
住 稚内市中央3丁目6-1　キタカラ1階
問 0162-22-2384　営 10:00～18:00
休 無休（年末年始を除く）　※道路の場所
などのお問い合わせは情報拠点まで。
『抜海線』: 起点（736 571 821＊65）
 終点（908 794 892＊82）
『エサヌカ線』: 起点（680 389 001＊64）
 終点（644 836 646＊81）

Drive  お立ち寄り情報

浅茅野台地に現れる原生花園

す
る
ド
ラ
イ
ブ
ル
ー
ト
が
、絶
景
。

東
の『
エ
サ
ヌ
カ
線
』 〜
サ
ン
ラ
イ
ズ
ロ
ー
ド 

❺

【
オ
ホ
ー
ツ
ク
海

を
、
走
る
】 

最
北
端

の
地
・
宗
谷
岬
❸
よ

り
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
沿

岸
を
南
下
。
猿
払
市

街
地
を
過
ぎ
る
と
、

大
地
の
原
形
を
残
す

大
小
の
湖
沼
や
猿
払
川
な
ど
が
広
が
る
、猿

払
原
野
の
大
平
原
。
そ
の
中
に
あ
る
エ
サ
ヌ

カ
原
生
花
園
ま
で
た
ど
り
着
く
と
、こ
こ
で

も
果
て
し
な
く
続
く
「
地
平
線
と
直
線
道

路
」に
出
合
え
る
。
ど
こ
ま
で
も
走
り
た
く

な
る
感
覚
。
朝
日
に
向
か
っ
て
走
る
、明
け
方

の
ド
ラ
イ
ブ
ル
ー
ト
も
、絶
景
。

「
道
を
気
持
ち
よ
く
走
る
こ
と
」が
、楽
し
い

海
沿
い
に
あ
る
、景
観
の
良
い
道
路
。
そ

こ
か
ら
見
え
る
景
色
を
眺
め
る
こ
と
も
も
ち

ろ
ん
だ
が
、「
道
を
気
持
ち
よ
く
走
る
こ
と
」

自
体
も
、道
の
楽
し
み
方
の
ひ
と
つ
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
そ
れ
を
こ
こ
宗
谷
で
是
非
、体

感
し
て
ほ
し
い
。

※
制
限
速
度
を
遵
守
し
、安
全
で
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
を
。

二
つ
の
大
海
、そ
れ
ぞ
れ
の
絶
景
ロ
ー
ド

こ
こ
に
来
た
者
だ
け
が
、感
じ
取
れ
る

日
本
海
と
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
の
境
目
と
な
る

宗
谷
岬
❸
。こ
こ
を
回
れ
ば
、二
大
海
の
沿

岸
ド
ラ
イ
ブ
を
一
度
に
楽
し
め
る
。
平
坦
景

が
多
い
こ
の
地
は「
地
平
線
」
と「
直
線
道

路
」の
走
行
景
観
を
体
感
で
き
る
、道
内
で

も
め
っ
た
に
な
い
ド
ラ
イ
ブ
ル
ー
ト
。

西
の『
抜
海
線
』 〜
サ
ン
セ
ッ
ト
ロ
ー
ド 

❶

【
日
本
海
を
、
走
る
】 

留
萌
方
面
か
ら
稚

内
ま
で
続
く
オ
ロ
ロ
ン
ラ
イ
ン
。
手
つ
か
ず
の

自
然
が
残
る
利
尻
礼
文
サ
ロ
ベ
ツ
国
立
公

園
。
海
岸
砂
丘
や
サ
ロ
ベ
ツ
湿
原
の
中
を
ひ

た
走
る
と
、電
柱
・
電
線
な
ど
視
界
を
遮
る

も
の
が
無
い「
地
平
線
と
直
線
道
路
」
に
め

ぐ
り
合
え
る
。日
本
海
に
浮
か
ぶ
利
尻
富
士

を
左
手
に
意
識
し
つ
つ
、夕
暮
れ
時
に
北
上

ライダーの聖地「エサヌカ線」❺
（村道浜猿払エサヌカ線）

夕暮れ時の利尻富士

サロベツ原野を貫く「抜海線」❶
（道道稚内天塩線）

Fun to drive. 走ること自体が楽しい。
ここにしかない風景、ここでしか味わえない感覚。
海沿いにある二つの『地平線と直線道路』

私が
ご紹介します
文／杉本 一幸

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
宗
谷
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

※写真提供：宗谷シーニックバイウェイ事務局、稚内開発建設部、
 猿払村観光協会、道の駅「さるふつ公園」事務所、猿払イトウの会

稚内空港 ⇒ 238・ 40（29km・35分）⇒豊富北ＩＣ⇒ 40 豊富バイパス（16km・19分）⇒ 444 ・ 106（44km・53分）【西の『抜海線』夕暮れ時に北上❶】⇒抜海岬❷（30分）⇒ 106 稚内天塩線（13km・16分）⇒稚内市内（宿泊）　稚内市内⇒ 40 ・ 238（29km・34分）⇒宗谷岬❸⇒ 238（30km・36分）⇒道の駅さるふつ公園❹（30分）⇒ 238（9km・11分）⇒村道浜猿払エサヌカ線（19km・23分）【東の『エサヌカ線』朝日に向かって南下❺】⇒ 238・ 138 ・ 121（79km・1時間35分）⇒稚内空港

所要時間：1泊2日
走行距離：約268km
移動時間：約5時間30分

日本最北の
　絶景ポイント



天
塩
バ
イ
パ
ス

幌延町

天塩町

遠別町

初山別村

羽幌町

苫前町

小平町

増毛町

留萌市

日　本　海

天売島
焼尻島

40

232

239

275

232

231

233

233

94

126

1049

119

106

972

121

118
688

至 札幌 至 札幌
（高速利用の場合）

JR増毛

JR留萌

おびら鰊番屋

風Ｗとままえ

ほっと♡はぼろ

富士見

☆ロマン街道
しょさんべつ

至 

稚
内

留萌幌糠IC

沼田IC 秩父別IC

北竜ひまわりIC

留萌大和田IC

てしお ｠

留萌港

旭温泉

深川留萌
自動車道

▲暑寒別岳

留萌ダム ❶

エフエムもえる

るもいコミュニティ
カフェテリアPLUS ❷

国稀酒造
株式会社 ❹

喫茶ポルク ❸

ふわっと

231

231

喫茶ポルク

国稀酒造株式会社❹

❸

留萌

札幌
JR増毛

増毛小

増毛中

役場

●

●

●

546

るもいコミュニティカフェテリアPLUS
るもい健康の駅 ❷

健康なまちづくりをリードする交流施設で毎月2
回開催される地元食の体験。地元で穫れる旬
の食材をワンプレートで味わえます。事前予約、
限定各回３０名。
住 留萌市花園町３-１-１「るもい健康の駅」　
問 0164-42-3871（株式会社エフエムもえる）　
営 6/20・21、7/19・20、8/23・24、9/20・21、
10/19・20、11/20、12/20。各日11:30～13:30
料 参加料700円　
416 363 055＊47　

食を通じて留萌を情報発信！（左）、「るもい健康の駅」
は市民のオアシス（右）

留萌ダム ❶
留萌ダムは、コア・フィルター・ロックの３層構造か
らなる中央コア型ロックフィルダムです。管理棟
１階ロビーには、ダム周辺の動植物の写真など
が展示されています。
住 留萌市大字留萌村字チバベリ３６９２番　
問 0164-46-8111（留萌開発事務所 留萌ダム管理
支所）　営 8:30～17:15　休（冬季）１１月から翌年
５月中旬頃まで　料 無料
763 887 810＊48　

ダムカードは管理棟で配布（左）、ダム周
辺は散策可能、森林浴で癒し効果（右）

表面

裏面

別苅～岩尾１６kmを歩
く！ミニコースの設定
もあり。歴史的遺構も
見られる。

安政４年（１８５７）、当時増毛でニシンの漁場を請
け負っていた商人、伊達林右衛門が自費で開削し
た山道が増毛山道です。１５０年以上の時を経て、
再び整備され、体験トレッキング会が行われていま
す。幻の道を歩いてみませんか。
★ NPO法人　増毛山道の会★
住 留萌市港町３-６０-１　
問 0164-56-0003、oldis21@kosugi-sp.jp
 0164-42-8437（留萌振興局環境生活課）
営 7/13・27、8/10、9/14・28、10/5　
料 参加料：16km 2,000円、ミニ 3,500円　

甦る幻の道、増毛山道
喫茶ポルク ❸

住 増毛郡増毛町見晴町1058-11　
問 0164-53-3485　営 10：00～19：00　
休 水曜日　 802 680 083＊77

国稀酒造株式会社 ❹
住 増毛郡増毛町稲葉町１丁目　
問 0164-53－9355　営 9:00～17:00
（水汲場は16:30まで）　休 無休　
802 678 606＊57

Drive  お立ち寄り情報 ダ
ム
を
楽
し
む

札
幌
か
ら
車
で
約
２
時
間
。
深
川
留
萌
自

動
車
道
留
萌
幌
糠
IC
を
降
り
る
と
す
ぐ
に

滔
々
と
水
を
た
た
え
る
留
萌
ダ
ム
❶
に
到
着

し
ま
す
。一
級
河
川
留
萌
川
水
系
の
チ
バ
ベ
リ

川
に
建
設
さ
れ
た
ダ
ム
の
総
貯
水
容
量
は
札

幌
ド
ー
ム
約
15
個
分
に
相
当
し
ま
す
。こ
の
地

の
先
人
達
に
敬
意
を
込
め
て
、ダ
ム
に
架
か
る

橋
に
は「
三
太
郎
橋
」な
ど
、そ
の
名
を
刻
み

ま
し
た
。マニ
ア
ッ
ク
な
情
報
も
紹
介
さ
れ
て
い

る
ダ
ム
カ
ー
ド
を
発
行
す
る
留
萌
ダ
ム
管
理
棟

は
、国
道
か
ら
１
㎞
程
の
距
離
に
あ
り
、知
る

人
ぞ
知
る
情
報
入
手
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

る
も
い
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
プ
ラ
ス

留
萌
ダ
ム
か
ら
国
道
２
３
１
号
を
留
萌
市

内
へ
。
市
民
の
健
康
の
拠
点「
る
も
い
健
康
の

駅
」
❷
で
は
毎
月
２
回
、地
元
の
食
材
を
使
っ

た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。山
海
の
幸
を
使
っ
た
美
味
し
い
料
理

を
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。
自
宅

で
も
作
れ
る
よ
う
に
レ
シ
ピ
も
つ
い
て
、毎
回

す
ぐ
に
予
約
が
埋
ま
る
人
気
な
の
で
、事
前
の

ご
予
約
を
。

秀
峰
か
ら
の
恵
み
、清
ら
か
な
水

留
萌
市
内
か
ら
南
。
隣
町
の
増
毛
町
玄
関

口
に
あ
る
小
高
い
丘
の
上
、喫
茶
ポ
ル
ク
❸

（
暑
寒
別
岳
登
山
案
内
所
を
併
設
）で
ほ
っ
と

一
息
。
暑
寒
別
岳
連
峰
の
清
ら
か
な
水
で
淹

れ
た
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
っ
た
後
は
、最

北
の
酒
蔵
、国
稀
酒
造
株
式
会
社
❹
へ
と
向
か

い
ま
す
。地
酒
の
仕
込
み
水
は
、暑
寒
別
岳
の

伏
流
水
を
使
用
。
蔵
の
内
外
に
あ
る
水
汲
場

に
は一
年
を
通
し
て
、地
元
住
民
や
観
光
客
が

水
を
汲
み
に
訪
れ
ま
す
。超
軟
水
、雑
味
の
な

い
水
は
、
酒
造
り
に

は
理
想
的
。
増
毛
の

水
は
、か
つ
て
は
北
前

船
が
給
水
し
積
み
込

ん
だ
と
も
い
い
、昔
も

今
も
人
々
を
潤
す
源

で
す
。

増毛の米と水で仕込んだ
純米吟醸原酒「月涼し」

初夏までその頂に雪を抱く、
暑寒別岳

案内付きの蔵見学、酒の試
飲も無料です

夏は順番待ちとなる
水汲場（蔵内）
写真提供／るもいfan
（http://rumoifan.net）

暑
し ょ か ん べ つ

寒別岳連峰。アイヌ語で「滝の上にある川」を
意味する山から湧く清らかな水が
裾野に暮す人々の暮らしを潤しています。

私たちが
ご紹介します
文／米倉 礼子

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト

野呂 美紗子

札幌⇒ 275（100km・2時間）【高速利用の場合：札幌JCT⇒留萌幌糠IC（130km・1時間30分）】⇒ 233・1068（19km・27分）⇒留萌ダム❶（30分）⇒ 1068・ 233・ 231（20km・30分）⇒るもい健康の駅❷ （1時間30分）⇒ 231（16km・20分）⇒喫茶ポルク❸（50分）⇒ 231 他（3km・7分）⇒国稀酒造株式会社❹（1時間）⇒ 231（110km・2時間10分）⇒札幌

所要時間：約9時間30分
走行距離：約268km
移動時間：約5時間30分



洞爺湖

支笏湖

えにわ湖

オコタンペ湖

ラルマナイ滝

支笏湖
温泉街

支笏湖
ビジターセンター

ポロピナイ
休憩所

シーニックバイウェイ
プラザin中山峠

くっちゃんマルシェ
ゆきだるま

丸駒温泉

壮瞥温泉

洞爺湖温泉

三階滝

岩内町

京極町

ニセコ町

恵庭市

千歳市

伊達市

真狩村

豊浦町
洞爺湖町

壮瞥町

伊達市

倶知安町

共和町

蘭越町

留寿都村

喜茂別町

道央自動車道

新
千
歳
空
港

ニセコビュープラザ

真狩フラワーセンター

望羊中山

230ルスツ

フォーレスト276大滝

だて歴史の杜

あぷた

とようら

花ロードえにわ 

サーモン
パーク千歳

名水の郷きょうごく

いわない

とうや湖

みたら室蘭

ウトナイ湖

マオイの丘公園

そうべつ情報館 ｉ（アイ）

5

276

276

5

276

230

230

230

276

337

453

453

36

37

229

229

393

453

78

478

86

16

117

141

132

32 97

97

66

66

2

234

36

343
JR千歳

至 小樽

至 札幌 至 札幌

JR洞爺
虻田洞爺湖IC

千歳IC

苫小牧東IC

苫小牧西IC

登別東IC

登別室蘭IC

白老IC

室蘭IC

伊達IC

豊浦IC

恵庭IC

▲
羊蹄山

道央
自動
車道

シェルプラザ・港

らんこし・
ふるさとの丘

ウエルカム北海道エリア

ニセコ羊蹄エリア

洞爺湖エリア

えにわ市民
プラザ・アイル

壮瞥滝❶

名水うどん 野々傘❷

羊蹄山ビューポイント
パーキング❸

花カフェ
きゃろっと❺

385 674 746＊14
ふきだし公園❹

京極町では、地域のシンボルの羊蹄山や尻
別川が綺麗に見えるようビューポイント周辺
の草刈りや清掃活動が定期的に行われてい
ます。「自分達の住むまちにはダイヤの原石
がたくさんあって、それをひとつ一つ磨くのが
僕たちの役割」と京極町景観を考える会メン
バーは今年も活動を続けています。
★羊蹄山ビューポイントパーキング（京極町）★
住 虻田郡京極町更進
385 587 645＊84　

「まもり」「つくられ」「ととのえ」られている水辺の景観 ❸

　名水うどん　野々傘 ❷
この夏お薦めは、構想５年の「しりべつ清流冷か
けうどん」。一杯のうどんにすだちが２個、いりこ
が50尾と惜しげもなく投入された冷たいお出汁
は、柑橘系の爽やかな酸味とこくが絶妙。
住 虻田郡京極町更進466-5　問 0136-42-
2381(予約不可）　営 11:00～14:30（平日）、
11:00～15:00（土日・祝日）、夜営業:毎週。※冬
期間の営業は金・土の2日間。17：30～20：00まで　
休月曜日　料しりべつ清流冷かけうどん（1,100円）、
羊蹄のこもれび冷やかけうどん（1,100円）など　
サ 本誌持参の方には「ちくわ天サービス」！
385 587 039＊53　

天ぷらは近郊の信頼できる農家の野菜。麺は讃岐の
足踏みと関西の手もみを取入れた独自の食感

花カフェ きゃろっと ❺
夏場の美しい花々に囲まれるカフェで過ごす時
間は至福のひととき。「一杯のコーヒーで日々の
暮らしを豊かにしたい」という内倉さんのコーヒー
に対する愛情は、カフェにも息づいています。
住 恵庭市恵み野西1-25-2 　問 0123-36-4561　
営 10:00～18:00　休 水曜日　料 初回限定お試し
セット：コーヒー豆200g×2（1,980円）　
230 250 122＊22　

オープンガーデンとしても賑わう（左）、“日本中の人の幸
せをつくりたい”と焙煎する内倉大輔さん（中央）、お湯
は90℃を目安にするとよいとのこと（右）

羊蹄の湧き水が流れ
る散策路、「美しい
景観はきちんと手を
かけてつくるもの」と
語る後藤田 紘さん

シーニックメンバーでもあり
様々な顔を持つ三松さん

Drive  お立ち寄り情報

壮瞥滝 ❶
住 有珠郡壮瞥町字滝之町　
問 0142-66-2750（NPO
法人そうべつ観光協会）　
営 常時開放　料 入場無料　
321 496 626＊25　

サービス
プレ
ゼント

洞
爺
湖
の
力
岩
と
唯
一の
流
出
口
、

世
界
で
二
つ
だ
け
の
沼

「
私
達
が
暮
ら
す
壮そ
う
べ
つ
ち
ょ
う
た
き
の
ま
ち

瞥
町
滝
之
町
地
区

は
、洞
爺
湖
の
水
面
よ
り
低
く『
力ち

か
ら
い
わ岩

』
と

呼
ば
れ
る
岩
石
が
湖
の
水
を
せ
き
止
め
て

く
れ
て
い
ま
す
」
と
語
る
の
は
、火
山
マ
イ
ス

タ
ー
三
松
靖
志
さ
ん
。
雪
解
け
や
雨
に
よ
り

変
動
す
る
洞
爺
湖
の
水
位
を
唯
一
調
整
し
、

壮
瞥
川
に
水
を
流
す
の
は
近
く
の
壮
瞥
滝

❶
。
洞
爺
湖
地
域
に
は
、マ
グ
マ
の
隆
起
で
で

き
た〝
世
界
で
二
つ

だ
け
の
沼（
新し

ん
ざ
ん
ぬ
ま

山
沼
、

西
新
山
沼
）〞
も
あ

り
、
水
の
話
題
に
は

こ
と
欠
き
ま
せ
ん
。

今
な
お
進
化
し
続
け
る
麺

「
良
い
景
色
」と「
美
味
し
い
水
」を
求
め
、

羊
蹄
山
と
尻
別
川
を
の
ぞ
む
京
極
町
に
名

水
う
ど
ん
野の

の
さ
ん

々
傘
❷
を
開
業
し
た
の
は
８
年

前
。
店
主
の
野
々
田
耕
一
郎
さ
ん
は
、ご
自
身

が
育
っ
た
関
西
の
味
を
ベ
ー
ス
に
し
つ
つ「
北

海
道
う
ど
ん
」
と
い
う
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を

探
求
中
。「
人
・
素
材
・
土
地
、全
て
揃
っ
て

美
味
し
い
う
ど
ん
が
で
き
る
。

そ
の
中
心
に
は〝
心
〞が
必

要
」と
野
々
田
さ
ん
。
今
年

に
入
り
「
香
り
・
味
」
が

す
る
新
た
な
麺
を
使
用
す

る
な
ど
、日
々
進
化
し
続

け
る
う
ど
ん
で
す
。

美
味
し
い
水
と
最
高
品
質
の
豆

「
自
宅
で
楽
し
む
コ
ー
ヒ
ー
生
活
を
も
っ
と

魅
力
的
に
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
の
花
カ
フ
ェ
き
ゃ

ろ
っ
と
❺
。二
つ
の
国
際
認
定
資
格
を
持
つ
焙

煎
士
の
内
倉
大
輔
さ
ん
は
、毎
月
20
種
か
ら

2
〜
3
種
の
豆
を
厳
選
し
、全
て
の
豆
の
ハ
ン

ド
ピ
ッ
ク（
欠
点
豆
の
除
去
）を
行
い
、え
ぐ

み
や
渋
み
の
無
い
豆
だ
け
を
選
り
す
ぐ
り
焙

煎
し
ま
す
。
常
に〝
お
客
さ
ん
目
線
〞で
提

供
さ
れ
る
新
鮮
な
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と「
コ
ー

ヒ
ー
っ
て
こ
ん
な
に
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
だ
っ
た
っ
け
」

と
驚
く
ほ
ど
。
居
心
地
の
良
い
カ
フ
ェ
で
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

映画のワンシーンのような散策路
は恰好の癒しスポット

壮瞥滝付近の壮瞥公園は、
洞爺湖周辺屈指のビューポイント

散策路を歩いた先
に見える落差約18
ｍの水飛沫は圧巻

洞
と う や こ

爺湖、支
し こ つ こ

笏湖、
羊蹄山の湧水、尻別川、千歳川など。昔から水のある場所は
聖なる場所と崇められ、この地で暮らす人達の手により
大切に守られています。

藤井美智子

私たちが
ご紹介します
文／中村 幸治

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
支
笏
洞
爺
ニ
セ
コ
ル
ー
ト

新千歳空港 ⇒ 130・ 36 ・ 91 ・【道央自動車道千歳IC～伊達IC】（120km・1時間40分）⇒壮瞥滝❶（30分）⇒ 453・ 2 ・ 230・ 276（50km・1時間）⇒名水うどん 野々傘❷（1時間）⇒ 276（2㎞・3分）⇒羊 蹄山ビューポイントパーキング❸（10分）⇒ 276（5㎞・8分）⇒ふきだし公園❹（1時間）⇒ 276・ 230・ 276・ 453・ 16 ・ 36（95km・2時間）⇒花カフェ きゃろっと❺（1時間）⇒ 36（20km・30分）⇒新千歳空港

所要時間：約9時間
走行距離：約292km
移動時間：約5時間30分



雁来IC 江別西IC伏古IC新川IC

札幌西IC
手稲IC

銭函IC

朝里IC
小樽IC

札幌北IC

大谷地IC
北郷IC

小樽港

望羊中山

78

230

230

230

453

453

36

274

231

82

117

95

1

札幌市南区

石　狩　湾

札樽自動車道

札幌芸術の森•

至 喜茂別

定山渓温泉

豊平峡
温泉

小金湯温泉

支笏湖

JR札幌

至 千歳

至 恵庭

至 小樽
（朝里峠）

札幌IC／札幌Jct

札幌南IC

北広島IC

恵庭IC

××××××

㈳定山渓
観光協会

国営滝野
すずらん
丘陵公園

藻岩山

SALOS
サ　ロ　ス

定山渓ダム
（札幌湖）

豊平峡ダム
（定山湖）

▲

ＳＴＥLLＡ☆ＭＡＲＩＳ❹

東海大学❷
さけ科学館❸

ＭＯＩＷＡ三荘「Log.」❶

お食事処 ＭＯＩＷＡ三荘「Log.」❶
静かな山の中腹にあり、木の温もりを感じるログハウス
風の隠れ家レストラン。藻岩山観光自動車道路の入口
直ぐ隣。ドライブ、登山の帰りのお気に入りスポットに。
住 札幌市南区北ノ沢1819-160　問 011-572-
3508　営 11:00～21:00（LO・20:30まで）　休月曜
日（※祝日の場合は火曜）　料 週替わりパスタ（ドリンク
付）850円～、手づくりピザ820円～（お持ち帰り有）他　
サ 本誌持参で、お食事をされた方に、食後のミニデザー
トをサービス（※但し、別クーポンとの併用は不可。）　
9 338 051＊50　

札幌の中心を流れる豊平川に面した「さけ科学館」。
夏には川に行って魚取り実習「さかなウォッチング」。
秋には珍しいサケの卵を産む様子や、授精の瞬間を
みることもできます。私達の身近な川とサケについて、
ちょっと学んでみませんか？
★札幌市豊平川さけ科学館★
住 札幌市南区真駒内公園2-1　問 011-582-7555　
営 9:15～16:45　休 月曜日（祝日の場合は次の平日）、
年末年始（12/29～1/3）　料 入館料は無料（4/29～
11/3の土日祝は駐車場有料：乗用車1回300円）
9 281 646＊17　

ケーキハウス ＳＴＥLLＡ☆ＭＡＲＩＳ ❹
「さっぽろスイーツコンペ2013」の生洋菓子部
門で、グランプリを受賞した『さっぽろ黒豆タル
ト』。あるようでなかった食感と味。見た目も美し
く、一度食べたらハマリます！
住 札幌市南区澄川4-3-4-20 シャトー澄川1階　
問 011-817-0777　営 10:00～20:00　休 無休　
料 黒豆タルト399円、シュークリーム126円 など　
9 344 314＊63 専用の駐車場がありません。

最寄りは、タイムズ澄川駅前駐車場（有料、 9 344 
552＊48）　

青いフードと木製の扉が目印（左）、離れて見ると黒豆
に見えるデザイン（右）

甘＆酸味の絶妙なバランス！「ホタテとキノコのトマトクリー
ムパスタ」（左）、建物は北海道産カラマツを使用（右）

「サケ」の全てがわかる！？　さけ科学館 ❸  

約20種のサケの仲間
達に出会えます！（上）
サケへの「エサやり」イ
ベントも人気！（右）

サービス

Drive  お立ち寄り情報

現在の「SAN」の仲間と開発した地域特産品

大学のラベンダー畑を利用した
「第7回南沢ラベンダーまつり」（7/20・21）にて
「山ぶどうサイダー」を販売

東海大学
札幌キャンパス ❷
住 札幌市南区南沢5-1-1-1　
問 011-571-5111（代表）
※吉村研究室/南沢ラベン
ダーまつり実行委員会まで　
9 248 620＊11　

懐
か
し
く
て
新
し
い
地
域
の
味

「S

サ

ン

A
N

」
は
、札
幌
市
南
区
を
舞
台
に
、住

民
・
企
業
・
自
治
体
等
が
一
緒
に
活
動
や
研
究

を
行
う
東
海
大
学
学
生
に
よ
る
地
域
連
携
研

究
グ
ル
ー
プ
。「
と
に
か
く
配
合
が
難
し
か
っ

た
」
と
、こ
の
春
、大
学
を
卒
業
し
た
考
案
者

の
井
原
さ
ん
。

初
め
て
飲
ん
で
も
懐
か
し
く
、
新
し
さ
も

感
じ
る
何
と
も
粋
な
味
の『
山
ぶ
ど
う
サ
イ

ダ
ー
』は
、八
剣
山
周
辺
で
採
れ
た
山
ぶ
ど
う

の
シ
ロ
ッ
プ
に
、大
学
で
発
案
＆
商
品
化
し
た

「
南
沢
蜂
蜜
」
が
隠
し
味
。
重
要
な
サ
イ
ダ
ー

の
炭
酸
水
は
、八
剣
山
地
域
の〝
伏
流
水
〞
を

使
用
。
地
元
「
八
剣
山
ワ
イ
ナ
リ
ー
」の
協
力

の
も
と
、製
造
方
法
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

試
飲
テ
ス
ト
を
繰
り
返
し
、瓶
詰
め
・
王
冠
打

栓
・
ラ
ベ
ル
貼
り
と
、ひ
と
つ
ず
つ
手
作
業
で
製

造
。〝
地
域
の
新
し
い
味
〞が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
応
援
団「SAN

」！

「SA
N

」
で
は
、地
域
特
産
品
の
開
発
の

他
、フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
も
発
行
。
学
生
が
記
者

と
な
っ
て
地
域
を
歩
き
、隠
れ
た
魅
力
を
発

掘
し
記
事
に
し
ま
す
。
若
さ
故
の
面
白
い
視

点
と
語
り
口
が
よ
く
て
、地
元
で
人
気
。
次

の
企
画
も
既
に
考
え
て

い
る
と
の
こ
と
。

ど
ん
な
カ
タ
チ
で

私
た
ち
の
前
に
で

て
く
る
の
か
、
楽

し
み
で
す
。

想
い
を
カ
タ
チ
に

「
メ
ー
ル
は
便
利
だ
け
ど
、実
際
に
会
っ
て

話
し
て
初
め
て〝
人
と
繋
が
る
〞こ
と
を
学

生
に
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
吉
村
教
授
。「
楽
し

み
な
が
ら
、自
分
達
で
納
得
の
い
く
も
の
を

生
み
出
し
た
い
！
」
と
目
を
輝
か
せ
話
し
て

く
れ
た「SA

N

」
学
生
代
表
の
澤
井
さ
ん
。

伝
え
た
い・伝
え
る
べ
き
こ
と
は
何
か
と
、日
々

「
？
」
と「
！
」
を
探
し
歩
く
。
久
し
く
忘

れ
て
い
た
熱
い
想
い
と「
夢
」
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

一番最初にできた瞬間！
井原さん（左）とSAN仲間

作業大詰め。リサイクル瓶にサイダーを投入！

地域で採れた果実と地下水。
『山ぶどうサイダー』は、全ての作業をひとつずつ丁寧に、
「大学×地域×自然」から生まれました。

私が
ご紹介します
文／冨田 真未

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
札
幌
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ 

藻
岩
山
麓
・
定
山
渓
ル
ー
ト

JR札幌駅 ⇒ 230・市道（12km・30分）⇒MOIWA三荘「Log.」❶（60分）⇒市道（5km・10分）⇒東海大学❷（60分）⇒市道・ 230（6km・15分）⇒さけ科学館❸（40分）⇒ 453（4km・8分）⇒ＳＴＥLL Ａ☆ＭＡＲＩＳ❹（15分）⇒ 453（7.5km・20分）⇒JR札幌駅

所要時間：約4時間20分
走行距離：約34.5km
移動時間：約1時間25分



JR
津
軽
海
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線

JR江差線
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津 軽 海 峡

黒
鷲
岬

弁天岬

知内町松前町

北斗市

七飯町
鹿部町

森町

八雲町

函館市

木古内町
湯の川
立待岬

五稜郭 恵山岬

函館新道

函館空港

トラピスチヌ
修道院

七飯藤城IC
七飯本町IC

北斗中央IC

北斗茂辺地IC

北斗追分IC 七飯大川IC

函館IC

JR函館 なとわ・えさん

縄文ロマン
南かやべ

JR木古内

落部IC

森IC

大沼公園IC

大沼国際
交流プラザ

函館市地域交流
まちづくりセンター

函館港

▲駒ヶ岳

函館江差自動車道
北斗富川IC

赤松街道

ターブル・ドゥ・
リバージュ

大沼公園 ❶ レストラン ニーヨル ❷

ひょうたん沼公園 ❸
手づくりパンの家 ムックル ❹

ルート229元和台

江差

乙部町

厚沢部町

江差町
上ノ国もんじゅ

しりうち

あっさぶ

隠れ家で食事と景色を堪能
レストラン ニーヨル ❷

「このお店のこだわりはなんと言っても食材。お
いしいゴハンは人をやさしく、笑顔にします」と
シェフの原さん。オーガニック食材を中心に、
100%無添加調味料を使用。
住 亀田郡七飯町字軍川570　問 0138-67-3888 
営ランチ 12:00～15:00  ディナー 18:00～（ディ
ナーは予約制）　休 火曜日、第1月曜日　料ニーヨル
セット1,300円、ウィンドセット1,400円など
86 821 326＊37　

店内は4卓14席。靴を脱ぐスタイルでのんびりくつろ
げる（左）、思わず笑顔がこぼれます（右）

手づくりパンの家　ムックル ❹
朝食に手づくり焼きたてパンを召し上がってい
ただきたいと朝6時半からオープンするお店。
一番人気の角食に、クロワッサンやドーナツなど
種類も豊富。
住 茅部郡鹿部町字本別530-39　問 01372-7-
3261　営 6:30～17:30　休 火曜日、隔週水曜日
料 角食1本840円など　 744 544 016＊65　

一番人気の角食は、ほんのり甘みがあり、しっとりして
いてミミまでおいしい

雄大な駒ヶ岳を間近に見ながら、大沼湖上でゆっくりと食事を楽し
んでみませんか？湖畔のレストラン ターブル・ドゥ・リバージュでは、
湖上クルーズでの食事やティータイムを提供しています。所要時
間は約40分、2名様以上でご利用できます。

★ターブル・ドゥ・リバージュ★
住 亀田郡七飯町字大沼町141　問 0138-67-
3003　営 11:00～19:00（5月～11月）※天候に
より運行休止あり　休 火曜日　料ランチクルーズ：
大人2,000円/人、小人（小学生以下）1,500円/人
86 845 171＊83　

湖上クルーズから駒ヶ岳を見
ながらのランチ。恋人や家族
で過ごしてみては

大沼公園 ❶
住 北海道亀田郡七飯町字大沼町
1023（駐車場）※「高浜虚子の径」は、
大沼公園駐車場より徒歩10分程度
です　問 0138-67-2170（大沼国際
交流プラザ）　料 駐車場有料（乗用車
410円） 　 86 815 445＊47　

PET可

ひょうたん沼公園 ❸
住 茅部郡鹿部町字本別　問 01372-
7-5293（鹿部町観光推進室）　
料 無料 　 744 546 395＊86　

PET可

湖上テラスでゆっくりと食事を　ターブル・ドゥ・リバージュ

Drive  お立ち寄り情報 秀
峰
駒
ヶ
岳

森
町
、鹿
部
町
、七
飯
町
の
三
町
に
ま
た
が

る
秀
峰
駒
ヶ
岳
は
、標
高
1
1
3
1
m
の
活

火
山
。
過
去
の
大
噴
火
に
よ
り
、山
頂
部
が

崩
壊
し
、現
在
の
よ
う
な
二
つ
の
峰
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
、見
る
角
度
に
よ
って
そ
の
容
姿
は
形

を
変
え
ま
す
。

水
面
に
映
る
駒
ヶ
岳

場
所
に
よ
っ
て
そ
の
形
を
変
え
る
駒
ヶ
岳

で
す
が
、水
面
に
映
る
駒
ヶ
岳
も
見
ら
れ
る

二
度
お
い
し
い
ポ
イ
ン
ト
を
二
つ
ご
紹
介
し

ま
す
。
最
初
は
、新
日
本
三
景
の
大
沼
に
映

る
駒
ヶ
岳
ポ
イ
ン
ト
。
オ
ス
ス
メ
は
、俳
人
・

高
浜
虚
子
が
俳
句
を
作
る
の
に
散
策
し
た

と
さ
れ
る
大
沼
公
園
❶
の「
高
浜
虚
子
の

径
」の
周
辺
。
大
沼
の
水
辺
で
大
自
然
を
満

喫
し
、
大
沼
に
映
る
雄
大
な
姿
を
望
め
ま

す
。こ
の
大
沼
は
、昨
年
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登

録
湿
地
に
な
っ
た
ば
か
り
と
い
う
点
で
も
注

目
度
ア
ッ
プ
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

次
は
別
の
角
度
か
ら

二
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
に
向
か
う
途
中
、駒
ヶ

岳
を
見
な
が
ら
の
ん
び
り
食
事
が
で
き
る
隠

れ
家
レ
ス
ト
ラ
ン 

ニ
ー
ヨ
ル
❷
へ
。オ
ー
ガ
ニッ

ク
食
材
を
中
心
と
し
た
お
い
し
い
食
事
に
満

足
し
た
ら
、次
は
鹿
部
町
の
ひ
ょ
う
た
ん
沼
公

園
❸
へ
。こ
こ
は
、出
来
澗
岬
の
真
ん
中
に
広

が
る
湿
地
性
の〝
ひ
ょ
う
た
ん
形
〞の
沼
を
中

心
と
し
た
公
園
で
す
。こ

の
沼
を
一
周
で
き
る
散
策

路
で
は
、沼
に
映
る
駒
ヶ

岳
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

大
沼
と
は
ま
た
一
味
違
っ

た
駒
ヶ
岳
の
表
情
に
出
会

え
ま
す
。
散
策
路
を
歩
け
ば
、四
季
折
々
の

花
々
や
、野
鳥
観
察
が
楽
し
め
ま
す
。公
園
の

近
く
に
は
、手
づ
く
り
パ
ン
の
家 

ム
ッ
ク
ル
❹

が
あ
り
ま
す
。ド
ラ
イ
ブ
の

お
供
＆
お
み
や
げ
に
パ
ン
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。パ
ン
を
片

手
に
、噴
火
湾
に
沿
って
駒
ヶ

岳
を
眺
め
な
が
ら
の
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

ひょうたん沼に映る駒ヶ岳

新日本三景大沼に映る駒ヶ岳

悠然と佇む駒ヶ岳。
水面に映る姿も変わらず美しい。

私が
ご紹介します
文／山根 丈明

み　な　も

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
函
館
・
大
沼
・
噴
火
湾
ル
ー
ト

函館空港 ⇒ 63・ 278・ 100・ 5 ・ 338・ 43（22.6km・40分）⇒大沼公園❶（30分）⇒ 43（5.8km・7分）⇒レストラン ニーヨル❷（1時間30分）⇒ 43・ 278（16km・20分）⇒ひょうたん沼 公園❸（30分）⇒ 278・ 480（1km・2分）⇒手づくりパンの家 ムックル❹（15分）

所要時間：約4時間
走行距離：約45.4km
移動時間：約1時間10分



JR
津
軽
海
峡
線

JR江差線

青
函
ト
ン
ネ
ル

228

227

227

227

229

5

5

228

228

278

63
100

96

29

67

338

347

980

5

83

43

41

津 軽 海 峡

弁天岬

知内町松前町

北斗市

七飯町
鹿部町

函館市

木古内町
湯の川

大沼公園

立待岬

五稜郭

函館新道

函館空港

トラピスチヌ
修道院

七飯藤城IC
七飯本町IC

北斗中央IC

北斗茂辺地IC

北斗追分IC 七飯大川IC

函館IC

JR函館

縄文ロマン
南かやべ

JR木古内

大沼公園IC

函館港

函館江差自動車道
北斗富川IC

富貴堂 ❶
「といの水」 ❷

こもないの水 ❸
ルート229元和台

江差

乙部町

厚沢部町

江差町
上ノ国もんじゅ

上ノ国町

横綱の里ふくしま

北前船 松前

福島町

しりうち

607

松前町

あっさぶ

木古内町
観光協会

乙部町はアイヌ語で「オトウンペ」"河口に沼のある川
"を意味しています。元和台の海のプールや温泉もお
すすめですが、白亜の断崖絶景は、遙か昔、海底で堆
積した地層が地殻変動により隆起した特別な地形が
見どころです。この新第三紀中新世館層から清 と々
湧くのが「といの水」❷、「八幡さんの水」「能

の ど

登の水」
「こもないの水」❸「ひめかわの水」の五箇所。それ
ぞれ成分が違いますが、おいしさはどれも格別。1年中
９～１０℃と水温が一定していて、お茶をいれると旨味
が増す軟水です。
古来からずっと私
たちを守ってくれ
る「いのちの贈り
もの」です。

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い「
ゆ
り
根
の
餡
」

ゆ
り
最
中
本
舗
　
富
貴
堂 

❶

『
生
命
の
泉
』を
め
ぐ
る

「といの水」 ❷
住 爾志郡乙部町字館浦445　問 01396-2-2311
（乙部町役場）　 482 781 686＊42　

「こもないの水」 ❸
住 乙部町字鳥山1102-1
482 843 889＊21　

湧水口は災害時の給水施設として整備され、日常は町
民を中心とした憩いの場となっています

館の岬

「ゆり最中」で有名な乙部町の富貴堂。パイ生地
の中に「ゆり根餡」が入った「ゆりあんぱい」は本店
でしか買えないおすすめの一品です。是非お土産
に（要予約）。
住 爾志郡乙部町字緑町131　問 0139-62-2024　
営 8:00～19:00　休日曜日　料ゆりあんぱい200円　
482 781 118＊21　  

プレ
ゼント

ドライブ＆水
シーニックバイウェイ北海道 候補ルート

どうなん・追分シーニックバイウェイルート
■所要時間：約2時間30分　■走行距離：約80km　■移動時間：約1時間50分

私が
ご紹介します
文／佐藤 好子

函館空港 ⇒ 63 ・ 278・100・ 227・ 229（78.5km・1時間40分）⇒富貴堂❶（15分）⇒ 229（1km・3分）⇒「といの水」❷（15分）

⇒ 229・1061（3km・5分）⇒「こもないの水」❸（15分）

 



網走市
大空町

美幌町

小清水町 清里町

斜里町

オホーツク海

濤沸湖網走湖
藻琴湖

能取湖

摩周湖

屈斜路湖

ウトロ

知
床
半
島

能取岬
常呂

中島

女満別空港

知床・山岳ステージ

知床・田園ステージ

知床・流氷ステージ

244

244

391

244

334

334

238

238

39

39

240
243

391

335

102

683

767

246

249

995
587

250

1115

944

102

104

64

23

76

122

▲
藻琴山

至 

サ
ロ
マ

JR網走

JR清里町

網走港

JR美幌

美幌バイパス

流氷街道網走

 はなやか（葉菜野花）
 小清水

しゃり

パパスランド
さっつる

メルヘンの丘めまんべつ

うとろ・シリエトク

ぐるっと
パノラマ
美幌峠

至 

羅
臼

至美幌峠

至阿寒湖
小清水峠

野
上
峠

至 釧路

至 標津

美幌IC

女満別空港IC

清里町
コミット

（網走市観光協会）

▲
斜里岳

▲遠音別岳

川湯温泉

知床五湖

鱒浦

ハイランド
小清水725 ❻

濤沸湖水鳥・湿地センター ❶

ニハチ食品 ❷

そば処 秀峰庵 ❸

神の子池 ❹

❺

そば処 秀峰庵 ❸
そば粉は完全無農薬、食材は地場産使用。そば
本来の味が楽しめるもりそば、とろろそばがおす
すめ。ミシュランガイド北海道２０１２　ビブ・グル
マンに選ばれた味を堪能あれ！
住 斜里郡清里町神威395　問 01522-6-2968　
営 10:00～14:00　休 火、木、土、日　 料もりそば
650円、とろろそば（うずら卵入り）７５０円など　
444 532 593＊63　

栽培、製粉、そば打ち。全て自家製！（左）、そば粉の水
分管理が旨さの秘訣（右）

ニハチ食品 ❷
直売所を増設（H.10）し、新しい観光スポットに。
無添加自家製鮭とばはここでしか入手できない
商品も多数。道外客に人気で圧巻の鮭とばロッ
キーやペット用のトバも大好評！
住 斜里郡小清水町字止

ヤンベツ

別９０　
問 0152-67-2288　営 10:00～18:00　休 元日
料 鮭とばロッキー（量売462円／100g）、鮭とばカット
80g（525円）、鮭とばやわらかめ80g（525円）、わん
にゃんトバカット50g（２１０円）など　
1078 003 152＊36　

増設した直売所（左）、店のみのわんにゃんトバ、鮭とば
ロッキー、やわらかめ（右商品写真左から）

駐車場も10月には倍の駐車台数
に。足湯（下左）と露天風呂（下右）

テイクアウトコーナー、展示コーナーや地元食材直売所の新設、
売店の拡充や広くてユニバーサルデザインのトイレ等様々なリ
ニューアルが施されています。最大の魅力は足湯と温泉！露天風
呂が新設。湯元も変わり新たな効能が疲れを癒やします。
★道の駅パパスランドさっつる★
住 斜里郡清里町字神威1071-4（道道摩周湖斜里線沿）　問 0152-26-
2288　営 施設:9:00～21:00、レストラン:11:00～14:00、17:00～20:00、
温泉:10:00～21:00　休 無休（元日、1/2は休業）　料 入浴料金：おとな
（380円）、こども（小中学生200円）、シルバー（町民70歳以上２００円）、テイ
クアウトコーナー（長いもコロッケバーガー300円他）、レストラン（パパスランチ
1,000円他）　 444 439 499＊43　

道の駅パパスランドさっつる❺が４/２にリニューアルオープン！

濤
と う ふ つ こ

沸湖水鳥・湿地センター ❶
住 網走市字北浜203-3地先（白鳥公園）　問 0152-46-
2400　営 9:00～17:00　休月曜日（祝日の場合は翌日）、
年末年始（12月31日～1月5日）　料 無料　
305 418 878＊62　

神の子池 ❹
住 斜里郡清里町清泉　問 0152-25-4111（きよさと観光協
会）　休 冬期間は除雪していません。（５月すぎまで雪が残って
いることがあるのでご注意ください）　 910 216 104　

ハイランド小清水「長命水」 ❻
住 斜里郡小清水町字もこと山１　営 9:00～18:00（5月～
8月）、9:00～17:00（9月）、9:00～16:00（10月）、16:00～
17:00　休 11月1日～4月３0日　料 長命水は無料　 638 
447 056＊51　

Drive  お立ち寄り情報 汽
水
湖
を
巡
る

網
走
市
、小
清
水
町
エ
リ
ア
で
は
網
走
湖
、

藻も
こ
と
こ

琴
湖
、濤と
う
ふ
つ
こ

沸
湖
の
三
つ
の
汽
水
湖
が
あ
り
、

能の
と
ろ
こ

取
湖
も
含
め
、各
々
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
つ
な

が
って
い
ま
す
。汽
水
湖
は
、海
水
の
混
入
に
よ

り
多
様
な
水
棲
生
物
や
貴
重
な
湿
性
植
物
、

水
鳥
が
生
活
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。湖
畔

沿
い
の
景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
、濤
沸
湖
の
河

口
付
近
に
行
っ
て
、海
と
湖
と
の
つ
な
が
り
を

確
認
し
て
み
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
！
車
は

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
❶
等
に
置
い
て

国
道
２
４
４
号
の
橋
等
か
ら
見
て
く
だ
さ
い
。

神
秘
の
水

斜
里
町
か
ら
道
道
１
１
１
５
号
で
神
の
子

池
❹
へ
。
腐
ら
な
い
倒
木
や
オ
シ
ョ
ロ
コ
マ
が
コ

バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
清
水
に
閉
じ
こ
め
ら
れ
て
い

る
神
秘
的
な
光
景
に
出
合
え
ま
す
。パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
来
訪
者
も
増
え
て
い
ま
す
が
、

最
も
美
し
い
観
賞
の
コ
ツ
は
、き
よ
さ
と
観
光

協
会
奥
山
事
務
局
長
曰
く「
事
前
に
天
候
を

確
認
し
て
、晴
天
で
風
の
な
い
日
を
選
ぶ
こ
と
。

特
に
風
が
あ
る
と
水
面
に
さ
ざ
波
が
立
ち
、水

の
中
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
」と
の
こ
と
で

す
。
池
周
辺
の
柵
を
越
え
て
の
撮
影
は
し
な

い
、池
ま
で
の
林
道
は
安
全
走
行
を
す
る
等
マ

ナ
ー
や
安
全
を
心
が
け
て
楽
し
く
厳
か
に
神

の
子
の
神
秘
を
観
賞
し
ま
し
ょ
う
！

命
の
水
を
飲
む

全
国「
自
然
１
０
０
選
」の

藻
琴
山
の
湧
水
は
、昔
か
ら
日

本
で
も
有
数
の
良
質
な
水
で

あ
る
と
語
り
継
が
れ
て
き
ま

し
た
。
標
高
７
２
５m
の
高
原

展
望
台
に
建
つ「
ハ
イ
ラ
ン
ド

小
清
水
７
２
５
」で
は
美
し
い
眺
望
と
と

も
に「
長
命
水
」
❻
を
飲
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
名
前
の
正
確
な
由
来
は
不
明
で

す
が
、味
は
寿
命
が
延
び
る
と
思
え
る
ほ

ど
絶
品
！
適
量
を
持
ち
帰
って
、こ
の
水

で
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

神の子池。つながる川がな
く、豊富な伏流水が湧出

長命水。眺望美しい高地
の水。超神水？

オホーツクブルーや
森林の緑に染まった心を癒やす水鏡。
体を癒やす温泉や名水。
ロマンティックヒーリングな清い水を
体感しましょう！

私が
ご紹介します
文／青木 伸仁

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
東
オ
ホ
ー
ツ
ク
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

女満別空港 ⇒ 246 ・ 39 ・ 714 ・ 248 ・ 104 ・ 238 ・ 244・ 267（85ｋｍ・1時間40分）⇒濤沸湖水鳥・湿地センター❶（20分）⇒ 267 ・ 244・ 250（15km・20分）⇒ニハチ食品❷（20分）⇒ 250 ・ 244・ 334・ 1115 ・町道（30km・40分）⇒秀峰庵❸（30分）⇒町道・ 1115 ・林道（25km・30分）⇒神の子池❹（20分）⇒林道・ 1115（20km・20分）⇒道の駅パパスランドさっつる❺（40分）⇒ 1115 ・町道・ 391 ・ 102 ・町道（35km・1時間10分）⇒ハイランド小清水「長命水」❻（20分）⇒ 102 ・ 334・ 249 ・農道・ 64（35km・1時間10分）⇒女満別空港

所要時間：約8時間20分
走行距離：約245km
移動時間：約6時間



中標津エリア

阿寒湖エリア

釧路湿原エリア

摩周温泉

阿寒丹頂の里

あいおい

しらぬか恋問

厚岸グルメパーク

ぐるっとパノラマ美幌峠

243

241

240

241

240

243

243

274

391

44

272

272

391

53

666

53

52 52

13

13

150

885

弟子屈町

釧路市

鶴居村

太　平　洋

塘路湖

オンネトー

釧路湿原

屈斜路湖

阿寒湖 ペンケトー
パンケトー

摩周湖
開陽台▲

硫黄山

野上峠

双湖台

美幌峠

たんちょう
釧路空港

阿寒湖温泉

JR釧路

別海町

標茶町

川湯温泉

根室中標津空港
中標津町

養老牛温泉養老牛温泉
▲摩周岳

釧路港

▲雌阿寒岳

▲

雄阿寒岳

阿寒湖アイヌコタン
阿寒観光案内所

中標津しいたけ
生産センター
「想いの茸」 ❶

摩周湖の
伏流水 ❷

シーニックカフェ 
pan de pan ❹

❸

❺

●

●

役場

プロショップ
なかしん

中標津空港 274

中標津しいたけ
生産センター
「想いの茸」

❶

標津

釧路

774

69

13

摩周湖の伏流水 美
び る わ

留和の水 ❷
もったいないと思ってしまうぐらい、摩周湖の伏流
水が流れ続けており、地域の皆さんも大きなポリ
タンクを持って水を汲みに来ています。ドライブ
で疲れた身体に美味しい天然水で刺激を与えた
ら、空のペットボトルに「摩周湖の伏流水」を注ぎ
込んで出発！
住 川上郡弟子屈町美留和　
営 常に流れています　
料 無料　
731 502 532＊63　

摩周湖の伏流水の看板が立っています（左）、滑らか
で美味しい美留和の水（右）

摩周湖の水を片手に道の
駅の足湯でゆったり（上）、
阿寒丹頂の里で購入でき
るくしろ阿寒百年水（下）

道の駅摩周湖温泉❸ではペットボトル入りの摩周湖の水（北海道の天然水 
摩周湖）が、道の駅阿寒丹頂の里❺ではペットボトル入りの阿寒百年水（くし
ろ阿寒百年水）が販売されています。ご当地ならではの水をお土産に一本。
★道の駅 摩周湖温泉❸★
住 川上郡弟子屈町湯の島3-5-5　問 015-482-2500　営 8:00～18:00（5
～10月）、9:00～16:00（11～4月）　休 年末年始　料 北海道の天然水 摩周湖
（130円）　 462 849 660＊02　
★道の駅 阿寒丹頂の里❺★
住 釧路市阿寒町上阿寒23-38　問 0154-66-2969　営 9:00～18:00（5～
9月）、9:00～17:00（10～4月）　休 年末年始　料くしろ阿寒百年水（100円）　
556 183 873＊88　

中標津しいたけ生産センター
「想いの茸」 ❶
住 標津郡中標津町字俵橋1398（看板等ありません！
マップとマップコード、写真が手がかりです！）
問 0153-73-3360（株式会社日翔）　営 8:00～17:00
（早く来た方がいい椎茸があります）　休 無休　
料 普段使い用は500円程度（500g）。贈答用のお申し
込みは、https://omoinotake.info/ または「想いの茸」で
ご検索ください　 448 514 448＊37　

シーニックカフェ Pan de Pan ❹
阿寒百年水を使用したパンには道外からの注
文があるほど。明るい店内で美味しいパンとコー
ヒーでゆっくりと休憩できます。クリームクロワッ
サンなどスイーツも充実♪
住 釧路市阿寒町阿寒湖温泉1-6-6　問 0154-
67-4188　営 8:30～18:30　休 無休　料 大納言
（ハーフ）250円、クリームクロワッサン150円、クリー
ムチョコクロワッサン150円、食パン（1斤）230円、（1
本）690円　 739 342 609＊31　

美味しいパンがたくさんあります（左）、明るくゆっくりとく
つろげる店内（右）

至 

美
幌

至 

津
別

至 標
津

至 別海

至 根室

摩周湖の水や阿寒百年水を飲み比べる　

Drive  お立ち寄り情報 武む
さ
だ
け
佐
岳
の
伏
流
水
を
美
味
し
く
・
・
・

「
美
味
し
さ
の
決
め
手
は
ミ
ネ
ラ
ル
た
っぷ
り

の
天
然
水
で
す
」と
話
す
の
は
、中
標
津
産
椎

茸「
想
い
の
茸た

け

」を
栽
培
す
る
株
式
会
社
日
翔

の
遠
藤
浩
史
さ
ん
。
栽
培
ハ
ウ
ス
で
は
、深
さ

３
０
０m
か
ら
汲
み
上
げ
た
武
佐
岳
の
伏
流
水

を
たっぷ
り
浴
び
た
椎
茸
が
す
く
す
く
と
育
つ
。

「
椎
茸
は
1
日
で
１㎝
以
上
大
き
く
な
り
ま

す
。美
味
し
い
椎
茸
を
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に

は
年
中
無
休
で
す
」と
笑
う
遠
藤
さ
ん
。肉
厚

で
香
り
豊
か
な「
想
い
の
茸
」の
人
気
は
徐
々
に

広
が
り
、今
で
は
普
段
使
い
用
か
ら
贈
答
用（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
）ま
で
を
手
が
け
る
。普
段

使
い
用
の
椎
茸
は「
想
い
の
茸
」
を
栽
培
す
る

生
産
セ
ン
タ
ー
❶
で
直
接
購
入
で
き
る
。「
2

本
の
木
が
目
印
で
す
が
、看
板
等
が
な
い
の
で
、

辿
り
着
け
な
い
場
合
は
釧
路
・
根
室
管
内
の

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
な
ど
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
・
・
・
」と
の
こ
と
。知
る
人
ぞ
知
る
生
産
セ

ン
タ
ー
も
、宝
探
し
的
な
魅
力
。

摩
周
湖
の
伏
流
水
を
美
味
し
く
・
・
・

摩
周
湖
の
水
が
飲
め
る
！
美
味
し
い
！

と
聞
い
て
さ
っ
そ
く
中
標
津
か
ら
西
へ
。
国
道

３
９
１
号
沿
い
の
JR
美
留
和
駅
あ
た
り
で
、〝
美

留
和
の
水
〞と
も
呼
ば
れ
る
摩
周
湖
の
伏
流
水

❷
を
発
見
。さ
っ
そ
く
、ゴ
ク
リ
。う
ま
い
！

雄お

阿あ
か
ん
だ
け
寒
岳
の
伏
流
水
を
美
味
し
く
・
・
・

伏
流
水
に
こ
だ
わ
っ
て
さ
ら
にGO

！
W
EST

！

阿
寒
湖
畔
へ
。
雄
阿
寒
岳
に
降
り

注
い
だ
雨
と
雪
を
阿
寒
の
原
生
林
が
吸
収
し
、

百
年
の
歳
月
を
か
け
て
沸
き
出
す
阿
寒
百
年

水
。こ
の
阿
寒
百
年
水
を
使
って
美
味
し
い
パ
ン

を
焼
い
て
い
る「P

パ
ン

an d

デe P

パ
ン

an

❹
」さ
ん
へ
。我

が
家
で
は
、こ
こ
で「
大
納
言
」と
い
う
パ
ン
と

か
わ
い
い
小
箱
の
サ
ブ
レ
を
買
って
帰
る
と
家
庭

で
の
株
が
上
が
る
の
だ
！

私が
ご紹介します
文／永田 泰浩

生産センターへは2本の木
の間を抜けて右前方へ 

年中無休です！と笑う遠藤さん

武佐岳の伏流水ですくすく伸びる「想いの茸」

Clear Stream Scenic Byway
と呼ばれる本ルート。
澄んだ流れの源流には美しい湧き水、
伏流水があります。

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
釧
路
湿
原
・
阿
寒
・
摩
周
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

根室中標津空港 ⇒ 69 ・ 8 ・272（12km・25分）⇒中標津しいたけ生産センター「想いの茸」❶（15分）⇒ 272・ 13 ・243・ 391（62km・2時間）⇒摩周湖の伏流水❷（15分）⇒ 391・243・241（8km・15分） ⇒ 摩周温泉❸（30分）⇒ 241・240（40km・1時間20分）⇒シーニックカフェ Pan de Pan❹（60分）⇒ 240（40km・1時間20分）⇒ 阿寒丹頂の里❺（30分）⇒ 240（17km・35分）⇒たんちょう釧路空港

所要時間：約8時間30分
走行距離：約180km
移動時間：約6時間
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インフォメーションセンター

そば処 四季 ❷

砂金掘り ❸
亜麻畑 ❶

更別IC

帯広広尾
自動車道

さらべつ

忠類

コスモール大樹

幕別町
忠類

至 

白
糠

なかさつない

501

1037

太平洋

62

240

おとふけ

十

　勝

　川

砂金掘りの道具は
道の駅で借りられます

忠類

さらべつ

●明和牧場
238

210

210

319

16

236

亜麻畑❶
●

●

●十勝スピードウェイ

更別小

白銀台スキー場
至 大樹

至 中札内

そば処　四季 ❷
味と安心の素材を追求し、石臼挽きの粉と白樺樹
液で打った蕎麦を味わえるお店。そば打ち体験や
樹液採取体験（4月）もできます。「お蕎麦を通して、
大地の恵みを感じて頂ければ嬉しい」とご主人。
住 河西郡中札内村共栄東３‐144　問 0155-63-
1511　営 11:00～14:30　休 火曜日（1～3月は
火・水曜）　料もりそば650円～、樹液そば100円増
（平日は要予約）　サ「Byway」を持参の方、樹液
コーヒーまたはコーヒーをサービス
396 755 526＊42　

南十勝夢街道のルートマップが完成しま
した。大人も子供も楽しんでもらえるよう、
“宝の地図”になっています。この宝の
地図を片手に、南十勝へ大冒険の旅へと
出かけませんか？ルート内の道の駅などで
入手できます。

清流歴舟川で砂金掘り ❸
かつてゴールドラッシュに沸いた歴舟川。最盛期
には1日に100gもの金が取れ、一攫千金を狙っ
た人で溢れたそうです。そんなロマンあふれる砂
金掘りが夏季限定で体験できます。
住 広尾郡大樹町字尾田２１７ カムイコタン公園キャン
プ場　問 01558-6-2114（大樹町役場商工観光課
商工観光係）　営 受付時間 8:30～17:15（土・日・
祝日を除く）　料 道具レンタル ゆり板300円、カッチャ
300円（道の駅コスモール大樹にて貸し出し）、インストラ
クター1,000円（要申込）
396 068 552＊82　

大人も子供も夢中になって楽しめます（左）、砂金堀り
の道具：ゆり板とカッチャ（右）

自ら白樺樹液を採取するご主人（左）、旬の天ぷらが
たっぷりの四季天ぷらそば（右）

ルートマップができました！

◀

たためば片手で
持ちやすいコンパクト
サイズ

住 広尾郡大樹町西本通98
問 南十勝夢街道 事務局　01558-6-2126
（大樹町商工会内）　 454 858 576＊66

亜麻畑 ❶
住 河西郡更別村字上更別125-281（東
栄協和線沿い）　問 0155-52-3008（有
限会社　コタニアグリ）　営 花の見ごろは７
月上旬～下旬、収穫は８月下旬
396 379 167＊77　

サービス

Drive  お立ち寄り情報 畑
一
面
に
た
な
び
く
、亜
麻
の
絨じ

ゅ
う
た
ん毯

亜
麻
は
ア
マ
科
の一
年
草
で
、日
本
で
栽
培

に
適
し
て
い
る
地
は
北
海
道
。茎
は
繊
維
、種

子
は
食
用
や
塗
料
に
な
り
ま
す
。
更
別
村
の

小
谷
広
一さ
ん
は
、４
年
前
か
ら
食
用
と
繊
維

用
に
な
る
品
種
を
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
ま

す
❶
。
種
ま
き
は
4
月
、そ
し
て
７
月
上
旬

に
は
水
色（
薄
紫
色
）の
可
憐
な
花
が
咲
き

始
め
ま
す
。見
ご
ろ
は
約
２
週
間
。さ
ら
に
晴

れ
た
日
の
午
前
中
が
き
れ
い
に
見
ら
れ
る
と

の
こ
と
で
、早
朝
か
ら
撮
影
に
訪
れ
る
人
も
い

る
の
だ
と
か
。
青
い
空
と
青
い
絨
毯
。
早
起
き

を
す
る
価
値
が
あ
り
そ
う
で
す
！

力
強
く
、こ
の
先
へ 

今
で
は
出
合
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
亜

麻
畑
で
す
が
、1
9
6
0
年
代
ま
で
は
十
勝

管
内
で
繊
維
用
に
作
付
け
さ
れ
て
い
た
農
作

物
で
し
た
。
し
か
し
化
学
繊
維
の
普
及
に
伴

い
姿
を
消
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
亜
麻

に
注
目
し
た
の
が
小
谷
さ
ん
。「
ニ
ー
ズ
が
あ

る
な
ら
販
売
方
法
を
確
立
し
、行
く
行
く
は

小
麦
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
よ
う
に
十
勝
を
代
表

す
る
作
物
に
し
て
い
き
た
い
」
と
目
標
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。「
亜
麻
は
可
憐
で
儚
い
け
れ

ど
も
、し
な
や
か
で
力
強
い
花
。
細
い
茎
な
の

に
強
風
で
倒
れ
て
も
ま
た
起
き
上
が
る
ん
で

す
よ
」
と
奥
さ
ま
。
凛
と
し
た
亜
麻
の
花
は

小
谷
さ
ん
ご
夫
婦
の
夢
を
象
徴
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

さ
あ
、水
の
恵
み
を
巡
ろ
う

さ
て
、早
起
き
で
お
腹
が
空
い
た
ら
防
風

林
に
囲
ま
れ
た
畑
の
中
に
佇
む「
そ
ば
処　

四
季
」
❷
へ
。
白
樺
樹
液
で
打
っ
た
お
蕎
麦
で

お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
。
続
い
て
は
国

道
2
3
6
号
を
走
り
、大
樹
町
へ
向
か
い
ま

し
ょ
う
。清
流
歴れ

き
ふ
ね
か
わ

舟
川
で一い
っ
か
く
せ
ん
き
ん

攫
千
金
⁉
の
夢
を

抱
い
て
砂
金
掘
り
❸
に
挑
戦
！

鹿野 たか嶺
紺野 裕乃

私たちが
ご紹介します
文／森田  美紀

収穫時、ふくらみの中に種がつまっ
ています ©Masayuki Miyamoto

一日にひとつ、可憐な花を咲か
せます ©Masayuki Miyamoto

面積３haの亜麻畑。見ごろは７月上～下旬 
©Masayuki Miyamoto

亜
あ ま

麻の花を見たことがありますか？
亜麻は「リネン」や「亜麻仁油」の
原料となる植物です。
その花は、可憐で儚

はかな

く力強い。

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

十
勝
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
／
南
十
勝
夢
街
道

JR帯広駅 ⇒ 236・ 238（45.6km・1時間）⇒亜麻畑❶（20分）⇒ 238・236・村道（23km・30分）⇒そば処 四季❷（1時間）⇒ 238・236・ 55（49km・１時間１０分）⇒【道具レンタルのためコスモール大樹経 由】砂金掘り❸（1時間）

所要時間：約5時間
走行距離：約117.6km
移動時間：約2時間40分
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715
151とかち観光

インフォメーションセンター

ワイン城 ❸
十勝ネイチャーセンター ❷
トカプチ雄大空間事務局 ❶

帯広広尾
自動車道

至 白糠

なかさつない

62

十勝川温泉
観光ガイドセンターおとふけ

十

　勝

　川

242

73

73

73

882

ワイン城
❸

●

●

池田高

●
利別小

●
池田小

清見ケ丘
公園

JR池田

JR利別

至帯広

とかちガーデン スイーツ 温泉チケットでお得に旅しよう！
十勝シーニックバイウェイ トカプチ雄大空間 ❶
ばんえい十勝無料クーポンにガーデン施設入園・
スイーツ引換・温泉日帰り入浴が選べるお得なチ
ケット発売中！（1,300円）お求めはトカプチ雄大
空間事務局まで。（10月14日（月・祝）まで有効）
★トカプチ雄大空間事務局★
住 帯広市西3条南9丁目1（帯広商工会議所内）　
問 0155-25-7121　営 9:00～17:30　
休 土日祝・年末年始　 124 624 254＊02　
http://t-scenic.com/

　「食べることは、生きること」その原点
を体感できるのが「いただきますカンパ
ニー」。食の宝庫 十勝をフィールドに、
地元「畑ガイド」による「畑ツアー」、その
畑で採れた食材をいただく「畑カフェ」な
ど季節ごとの美味しい体験ができます。

★いただきますカンパニー★　問 0155-29-4821　URL: http://www.itadakimasu.cc/　E-mail： info@
itadakimasu.cc　営 5月下旬～10月末まで。ＨＰをご確認ください　料ツアー料金（2,000円～4,000円）要問い
合わせ。　　

ワイン城 ❸
池田町ブドウ・ブドウ酒研究所
住 中川郡池田町清見83-4（ワイン城）　
問 015-572-2467　営 9:00～17:00　
休 年末年始　料 入場無料　
369 595 881＊78

川、空、陸で大スケールの十勝の自然を満喫！
十勝ネイチャーセンター ❷

川、空、陸を楽しめる十勝ネイチャーセンター。カ
ヌー、気球、マウンテンバイク、フットパスなど体験
メニューは盛りだくさん！遊んだ後は、すぐそばの
十勝川温泉で癒されよう。
住 河東郡音更町十勝川温泉南12丁目1-12　
問 0155-32-6116　営 9:00～18:00（体験メニュー
は事前に予約が必要）、5月～11月上旬まで（体験メ
ニューによって時期は異なります）　休 期間中無休　
料 体験メニューは有料。お問い合わせください。
369 636 721＊01　

人気の約6キロの十勝川ネイチャーツアー（左）、
3コースのフットパスで十勝の自然を探検（右）

とかちガーデン スイーツ 温泉チケット
“とかちGSOチケット”

（チケットは参加施設でも購入できます）

畑カフェ 季節のお野菜を味わえます（左）ジャガイモ畑を歩く！（右）

十勝の畑を いただきます！ 

Drive  お立ち寄り情報

プレ
ゼント

町
民
と
と
も
に
育
ま
れ
た
ワ
イ
ン

池
田
町
民
は
日
本
一ワ
イ
ン
を
飲
む
と
言

わ
れ
、道
内
外
で
人
気
の
十
勝
ワ
イ
ン
で
す

が
、50
年
の
歴
史
に
は
大
変
な
苦
労
が
あ
り

ま
し
た
。
所
長
の
内
藤
彰
彦
さ
ん
に
お
話
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。「
ワ
イ
ン
づ
く
り
は
、池

田
町
が
自
然
災
害
に
よ
る
財
政
破
綻
か
ら
の

復
活
を
賭
け
た
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
一つ
で

す
。
当
初
は
難
色
を
示
し
た
議
会
も
、関
係

者
の
努
力
と
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞
で
理
解

が
深
ま
り
ま
し
た
。
十
勝
は
ブ
ド
ウ
づ
く
り

に
は
気
象
条
件
が
厳
し
い
地
域
で
、越
冬
で

き
る
ブ
ド
ウ
を
探
す
、作
る
、開
発
す
る
ま
で

に
、と
て
も
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。」

赤
の
三
大
品
種
と
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン 

ク
ロ
ー
ン
選
抜
と
二
万
種
以
上
を
作
り
出

し
た
交
配
試
験
で
誕
生
し
た
三
種
の
独
自

品
種
。フ
ラ
ン
ス
の
セ
イ
ベ
ル
種
を
改
良
し
た

清き
よ
み見

。
清
見
に
山
ブ
ド
ウ
を
掛
け
合
わ
せ
た

山や
ま
さ
ち幸

、清き
よ
ま
い舞

。こ
の
名
前
が
つ
い
た
三
種
類
の

赤
ワ
イ
ン
が
内
藤
所
長
の
お
す
す
め
。
そ
し

て
、イ
チ
オ
シ
は
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
ブ

ル
ー
ム
白
。「
瓶
内
二
次
発
酵
と
い
う
シ
ャ
ン
パ

ン
と
同
じ
製
法
で
、一ヶ
月
以
上
も
か
け
て
瓶

を
ゆ
っ
く
り
回
し
澱
を
取
り
出
し
ま
す
。
実

は
こ
の
製
法
で
市
場
に
出
し
た
の
は
十
勝
ワ

イ
ン
が
国
内
初
な
の
で
す
。」

十
勝
ワ
イ
ン
へ
の
想
い

学
生
の
頃
か
ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
働
き
た
い

と
、一途
に
ワ
イ
ン
に
携
わ
って
き
た
内
藤
所
長
。

「
50
年
の
節
目
に
自
分
が
い
る
こ
と
に
運
命

を
感
じ
ま
す
。今
後
の
50
年
、1
0
0
年
へ
向

け
、こ
れ
か
ら
も
夢
や
期
待
を
持
って
ワ
イ
ン
づ

く
り
を
し
て
い
き
た
い
。
十
勝
産
の
チ
ー
ズ
や

地
元
池
田
町
で
加
工
さ

れ
た〝
ち
ほ
く
高
原
ベ
ー

コ
ン
〞と
一
緒
に
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
と
嬉
し
い

で
す
。」
と
の
こ
と
。ワ

イ
ン
城
❸
で
は
、こ
れ
ら

ワ
イ
ン
の
お
供
も
購
入

で
き
ま
す
。

私が
ご紹介します
文／紺野 裕乃

十勝ワインの代表「清見」「山幸」
「清舞」（左）
スパークリングワイン「ブルーム白」
（右）

ワインが大好きで1日1本飲むと
いう池田町ブドウ・ブドウ酒研究
所　内藤彰彦所長。本頁のタイ
トルは、所長のひとことから

スパークリングワインは手間暇がかかります。瓶を傾け1ヶ月以上
かけて澱を瓶口に集めて取り除きます

平成25年6月
19日で生誕50
周年を迎えた記
念のロゴマーク。

十勝ワインは今年
生誕50周年を迎えました。
国内初の自治体経営によるワインは
北海道を代表する
美味しいご当地ワインです。

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

十
勝
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
／
ト
カ
プ
チ
雄
大
空
間

JR帯広駅 ⇒西3条通り（650ｍ・2分）⇒トカプチ雄大空間事務局（帯広商工会議所内）❶（10分）⇒平原通・ 26・241・ 498・ 73（10㎞・20分）⇒十勝ネイチャーセンター❷（2時間）⇒ 73・242・ 73・町 道（16㎞・30分）⇒ワイン城❸（2時間）

所要時間：約5時間
走行距離：約27km
移動時間：約1時間
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715
151とかち観光

インフォメーションセンター

士幌高原ヌプカの里 ❸

❹

長沢とうふ店 ❷さほろ酒造株式会社 ❶

至 豊頃

十勝川温泉
観光ガイドセンターおとふけ

十

　勝

　川

●

●

●

サホロリゾート

サホロモーター
スポーツランド

共働学舎
新得農場

38

38 718

1085

さほろ酒造株式会社
❶

JR新得 至帯広

至札幌 さほろ酒造株式会社 ❶
（工場見学もあります）
住 上川郡新得町字新内639‐2　
問 0156-64-5525　
営 8:30～17:30　休日曜日、祝日の月曜日
（冬期間は要問い合わせ）　
608 863 874＊66　

癒やしのひとときを大雪山国立公園
士幌高原ヌプカの里 ❸

「とにかく来てみてください！」と総支配人 中村さ
んの仰るとおり、言葉では言い表せない素晴らし
い自然を体感できます。おすすめは満天の星空
と夜景。士幌牛を使ったメニューもあります。
住 河東郡士幌町字音更21-173　問 01564-5-
4274　営 施設によって異なるため要問い合わせ　
休４月末～７月2週目、９月～１１月末は火曜日、７月3
週目～８月末まで無休　料コテージ、ロッジなど有。
要問い合わせ。  702 269 658＊18 　

無添加 大豆100％の手づくり豆腐！（左）、4代目 定
弘さんと奥様の真由美さん（右）

十勝平野・日高山脈、帯広が一望できる（左）、ロッジ前
のシーニックカフェで、一人の時間を満喫（右）

大正時代から続く老舗の 長沢とうふ店 ❷

観光客も訪れる人気のお豆腐店。一番人気は大
豆そのものの味が楽しめる4代目自慢のジャンボ田
舎豆腐です。二度揚げの香ばしい三角あげも美
味。夕方には売り切れの場合もあるのでお早めに！
住 河東郡鹿追町瓜幕東1-34　問 0156-67-2777　
営 7:00～18:00（売り切れ次第閉店）　休日曜日、祝
日の月曜日　料 木綿豆腐800g（270円）・400g（135
円）、三角あげ（165円）、小あげ5枚入り（220円）など
343 888 648＊33　

陸別町のキャラクター「しばれ君」と
「つららちゃん」のラベルが目印

陸
りくべつひゃっこいみず
別百恋水

日本一寒い町、陸別町の新しい「お水」ができ
ました。その名も陸別百恋水！陸別町の小
利別原水を使ったお水は冷たいという意味の
「ひゃっこい」とかけています。道の駅「オーロ
ラタウン93りくべつ」❹でお買い求めください。

問 0156‐27‐2141 （陸別町役場総務課企画財政
担当）　営 9:00～17:00　休 土曜日、日曜日　
料 100円　 596 464 766＊75（道の駅 オー
ロラタウン93りくべつ）

Drive  お立ち寄り情報 北
海
道
の
蔵 

新
得
町 

さ
ほ
ろ
酒
造
株
式
会
社

大
手
酒
造
会
社
か
ら
独
立
し
2
0
1
1
年

に
誕
生
し
た「
さ
ほ
ろ
酒
造
株
式
会
社
」
❶
。焼

酎
造
り
の
経
験
は
26
年
以
上
に
も
な
り
ま
す
。

道
内
の
焼
酎
蔵
は
大
半
が
民
間
で
す
が
、そ
の
中

で
も「
日
本
で一番
新
し
い
、小
さ
な
焼
酎
蔵
」で

す
。焼
酎
を
こ
よ
な
く
愛
す
る 

代
表
取
締
役 

仲

鉢
孝
雄
さ
ん
に
お
酒
造
り
の
想
い
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

「
で
き
る
限
り
地
元
の
原
材
料
に
拘こ

だ
わっ
て
い
ま

す
。お
す
す
め
は
新
得
産
の
蕎
麦
を
使
っ
た
蕎
麦

焼
酎〝
そ
ば
ほ
ろ
〞。
寒
暖
差
の
あ
る
新
得
町
の

上
質
な
蕎
麦
に
麦
麹
を
使
い
ま
し
た
。
焼
酎
は

20
度
が
多
い
中
、〝
そ
ば
ほ
ろ
〞

は
、香
り
や
味
を
し
っ
か
り
楽

し
ん
で
欲
し
い
と
25
度
。ロッ

ク
や
生
で
味
わ
っ
て
欲
し
い

自
慢
の
本
格
焼
酎
で
す
。」

新
商
品
は
十
勝
産
小
麦
を
使
っ
た
小
麦
焼
酎
！

今
年
7
月
販
売
予
定
の
新
商
品
は
全
国
で
も

め
ず
ら
し
い
十
勝
産
小
麦
を
使
っ
た
焼
酎
。「
醸

造
用
の
小
麦
が
な
く
仕
込
み
を
含
め
て
今
ま
で

に
な
い
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
が
、長
年
の
焼
酎
造

り
の
経
験
を
活
か
し
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。ほ
の

か
な
小
麦
の
香
り
と
スッ
キ
リ
し
た
飲
み
口
が
特

徴
。自
信
あ
り
の
焼
酎
で
す
。」

人
の
つ
な
が
り
、絆
を
大
切
に
し
た
焼
酎
造
り

「
独
立
し
て
か
ら
、営
業
、販
売
、納
品
な
ど
全

て
自
分
た
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、地
元
十
勝
や

札
幌
の
酒
屋
さ
ん
、飲
食
店
さ
ん
な
ど
、た
く
さ

ん
の
人
の
応
援
や
協
力
を
い
た
だ
き
大
変
有
り

難
く
思
って
い
ま
す
。人
と
の
つ
な
が
り
は
何
物
に

も
替
え
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。お
客
さ
ん
に
自
分

た
ち
の
仕
事
を
見
て
も
ら
い
商
品
を
買
って
も
ら

う
こ
と
が
、一
番
嬉
し
い
。」さ
ほ
ろ
酒
造
で
は
工

場
見
学
も
あ
り
ま
す
。十
勝
の
地
酒
を
飲
み
に

来
て
く
だ
さ
い
。

鹿野 たか嶺

私たちが
ご紹介します
文／紺野 裕乃

　

新得産蕎麦100％ 
蕎麦焼酎「そばほろ」

さほろ酒造株式会社
代表取締役 仲鉢孝雄さん

飲めば無敵！？ 北の本格麦焼酎「十勝無敗（じゅっしょうむはい）」

数百年の時をかけて大雪山を通り
十勝平野に宿った水と
高品質の新得蕎麦を使った
十勝を愛する蔵人が
心を込めて造った焼酎です。

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

十
勝
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
／
十
勝
平
野
・
山
麓
ル
ー
ト

JR帯広駅 ⇒ 216・ 38（54km・1時間）⇒さほろ酒造株式会社❶（1時間）⇒ 38 ・ 75 ・133・274（35km・40分）⇒長沢とうふ店❷（15分）⇒ 274・町道・ 661（21km・30分）⇒士幌高原ヌプカの里❸ （宿泊）

所要時間：約3時間30分
走行距離：約110km
移動時間：約2時間10分
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JR旭川
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南ふらの 至 帯広
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直売カフェ
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菊地晴夫
写真ギャラリー
上富良野見晴台
情報ステーション

玄米おむすび「ちゃみせ」 ❷

一般社団法人ひがしかわ観光協会 ❶

NPO法人
南富良野まちづくり観光協会 ❺

かなやま湖ログホテル ラーチ ❹

かなやま湖 ❸

213

580

38
70

上富良野町

芦別市

●

●
南富良野中

南ふらのスキー場

かなやま湖

38

38

南富良野まちづくり
観光協会
❺

465

1030

至札幌

至帯広JR幾寅

南ふらの

南富良野まちづくり観光協会 ❺
住 空知郡南富良野町字幾寅1003-44（JR幾寅駅
＝映画「鉄道員ぽっぽや」ロケ地横）　
問 0167-39-7000　営 8:30～17:00　休 土曜
日・日曜日・祝日　 550 293 027＊63

玄米おむすび「ちゃみせ」 ❷
店内に入ると、可愛く並んだおむすびと笑顔が
とっても素敵な千葉紘子店長が迎えてくれる。
こだわりのおむすびを求め足を運ぶリピーターも
多いそう。ドライブのお供にいかが♪
住 上川郡東川町東町1丁目1-1　
問 0166-82-3887　営 9：00～16：00（商品がなく
なり次第終了）　休月曜日（祝日の場合翌日）　
料おむすび180円から　
389 406 372＊25　

噛めば噛むほど甘く、プチプチとした食感。午後には売
り切れることもしばしば。

シーニックバイウェイのルートが連携し、大雪山連
峰を周遊する新たな観光づくりを進めている。約
450kmの超広域連携によるマップ作成やホテル
オークラ札幌での食フェア「ぐるっと大雪ぐるめフェ
ア」などを展開する。
7月1日から、ホテルオークラ札幌にて
「大雪ぐるっとグルメフェア」開催 
住 札幌市中央区南1条西5丁目（ホテルオークラ札幌）
問 0166-35-5731（大雪・富良野ルート サポートセンター）

かなやま湖ログホテル ラーチ ❹
かなやま湖を見下ろす森にたたずむログハウス。
木のぬくもりの癒し空間でまったり過ごしては。レ
ストランでは地元食材にこだわった創作フルコー
スも堪能できる。
住 空知郡南富良野町東鹿越　問 0167-52-3100 
営レストラン カフェ11:30～15：00（Ｌ.O.14：00）、　　　　　　　　　　　　　
ディナー17:30～21:00（Ｌ.O.19：30要予約）　　
料 1泊２食 10,000円～　 550 284 226＊86　

PET可

静かな森の中、閑静な佇まいを見せる（左）、創作フル
コース（右）

シーニックでぐるっとつながる大雪山

ひがしかわ観光協会
の本多さん

南富良野まちづくり
観光協会の小林さん

Drive  お立ち寄り情報 美
味
し
い
地
下
水
で
暮
ら
す
ま
ち

東
川
町
は
北
海

道
で
唯
一
上
水
道
の

無
い
町
。
そ
の
秘
密

を
探
る
た
め
、ひ
が

し
か
わ
観
光
協
会
❶
の
本
多
大
樹
さ
ん
に
お

話
を
伺
っ
た
。東
川
町
で
は
全
世
帯
、大
雪
山

の
雪
解
け
水
で
あ
る
天
然
の
地
下
水
で
暮
ら

し
て
い
て
、生
活
に
か
か
る
水
は
無
料
。し
か
も

こ
の
水
、『
平
成
の
水
1
0
0
選
』に
認
定
さ

れ
、商
品
と
し
て
販
売
さ
れ
る
ほ
ど
良
質
な
水
。

「
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
、い
つ
で
も
美
味
し
い
水
が

飲
め
る
か
ら
、水
を
買
う
こ
と
が
な
い
」
と
語

る
本
多
さ
ん
。な
ん
と
、旅
館
で『
水
の
ゼ
リ
ー
』

が
出
て
き
た
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。そ
ん
な

美
味
し
い
水
の
恩
恵
を
う
け

て
育
っ
た『
東
川
米
』
は
昔

か
ら
地
元
の
人
が「
美
味
し

い
！
」
と
自
慢
す
る
味
。

そ
ん
な
東
川
の
水
で
炊
い

た
東
川
の
お
米
で
つ
く
る
、

こ
だ
わ
り
の
玄
米
お
む
す

び
を
販
売
す
る
の
が
玄
米

お
む
す
び
専
門
店『
ち
ゃ

み
せ
』❷ 

で
す
。

綺
麗
な
水
が
育
む
自
然・そ
れ
を
伝
え
る
人
々

自
然
の
ま
ま
の
豊
か
な
森
に
囲
ま
れ
た
南
富

良
野
町
、そ
の
中
心
に
豊
か
な
水
を
湛
え
る
か

な
や
ま
湖
❸
が
あ
る
。湖
の
周
辺
に
は
、キ
ャ
ン

プ
場
や
ラ
ベン
ダ
ー
畑
が
あ
り
、夏
は
カ
ヌ
ー
や
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
賑
わ

う
。「
綺
麗
な
水
だ

け
が
あ
る
の
で
は
な

い
。
そ
の
周
り
の
森

が
あ
っ
て
、水
が
あ

り
、そ
れ
ら
を
守
り
、伝
え
る
人
が
い
る
」と
語
っ

て
く
れ
た
の
は
南
富
良
野
ま
ち
づ
く
り
観
光
協

会
❺
の
小
林
茂
雄
さ
ん
。ツ
ア
ー
の
紹
介
や
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
も
行
って
お
り
、か
な
や
ま
湖
周
辺

で
は
森
・
川
・
湖
な
ど
自
然
を
生
か
し
た
様
々

な
ア
ウ
ト
ド
ア
ツ
ア
ー
が
楽

し
め
る
。
熟
練
ガ
イ
ド
の
目

を
通
し
て
、か
な
や
ま
湖
の

水
が
育
む
自
然
の
素
晴
ら
し

さ
を
体
感
し
て
み
て
は
。

芝崎 拓私たちが
ご紹介します
文／菅野  なつ樹

かなやま湖をのんびり満喫
できるカヌー

大自然が創りあげた銘水
「大雪旭岳源水」

東川町の水田と大雪山

山、川、湖、森、
大自然の恩恵をうけて、
豊かな水が育む地域の暮らしを
覗いてみましょう。

ド
ラ
イ
ブ
●
水
＆

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
大
雪
・
富
良
野
ル
ー
ト

旭川空港 ⇒ 68・ 294・1160（約10km・15分）⇒ひがしかわ観光協会（道の駅ひがしかわ「道草館」内）❶（15分）⇒ 1160（100m・1分）⇒玄米おむすび「ちゃみせ」❷（15分）⇒ 294・ 68 237・ 38・ 465 （約91km・2時間10分）⇒かなやま湖❸（1時間）⇒ 465（約500m・3分）⇒かなやま湖ログホテル ラーチ❹（宿泊）⇒ 465・ 38（約7ｋm・20分）⇒南富良野まちづくり観光協会❺（15分）

所要時間：1泊２日
走行距離：約109km
移動時間：約2時間50分



シーニックバイウェイは、景観・シーン（Scene）の形容詞シーニッ
ク（Scenic）と わき道・ より道を意味するバイウェイ（Byway）を
組み合わせた言葉です。地域のみなさんが、美しい景観づくり、
活力ある地域づくり、魅力ある観光空間づくりの活動を展開し
てます。北海道の寄り道ドライブをぜひ、お楽しみ下さい。

シーニックバイウェイ 検索
★イベント＆活動情報は、webで！！

フェイスブック・ ツイッターもやってます！

発　　　行 北海道ドライブ観光推進コンソーシアム
編集・制作 北海道開発技術センター
  シーニックバイウェイ支援センター
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編 集 長 みしまはら えいぞう
編 集 協 力 シーニックバイウェイ北海道
  指定11ルート 候補1ルートのみなさん
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工藤みゆき 杉本一幸 野呂美紗子 芝崎　拓 
冨田真未 中村幸治 藤井美智子 鹿野たか嶺
永田泰浩 青木伸仁 山根丈明 佐藤好子 
大川戸貴浩 伊藤信之 大井元揮 佐藤理香 
伊藤佳人 米倉礼子 森田美紀 菅野なつ樹
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デ ザ イン スタジオコロール
イ ラ スト スダナオ子
写 真 協 力 シーニックフォト倶楽部会員
  浜谷映像工房

ⓒ北海道開発技術センター
本誌を無断で複写複製（コピー）することを禁じます。

「Scenic Byway」は、JR札幌駅の観光案内所、北洋銀行全
店、札幌圏内の北海道銀行、北海道内「道の駅」、NEXCO
東日本（砂川SA・輪厚SA・有珠山SA等）、レンタカー営業所、
フェリー会社（ターミナル、船内等）などで配布しております。

2013年6月20日発行

2013年11月発行のScenic Bywayは 
「ドライブ & インダストリー（産業）」、 
シーニックバイウェイ北海道の情報満載です！  
お楽しみに！

vol.11夏－秋
北海道のよりみちドライブ情報

１年間にどのくらい旅行に出かけますか。
①0回　②1～2回　③3回～5回　④6回～10回　⑤11回以上

本誌をどのくらい読みましたか。
①よく読んだ　②ある程度読んだ　③気になる記事だけ読んだ
④あまり読んでいない

どこで本誌を手に入れましたか。手にとった理由も教えて下さい。

本誌で紹介されている地域を観光で訪れてみたいと思いましたか。
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない

本誌を読んだあと、紹介されていた地域を観光で訪れましたか。
①訪れた（場所　　　　　　）　②訪れていない

問5で訪れたと回答した方にお聞きします。
訪れた地域での観光は満足しましたか。
①満足　②やや満足　③どちらでもない　④やや不満　⑤不満

本誌で紹介されているお店や施設を訪れてみたいと思いましたか。
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない

本誌を読んだあと、紹介されていたお店や施設を利用しましたか。
①利用した（場所　　　　　　）　②利用していない

本誌は具体的な旅行プラン作りに役立つと思いますか。
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない

本誌を読んで、観光を楽しむ機会は増えましたか。
①増えた（年　　回程度増えた）　②変わらない

北海道が好きですか。
①好き　②どちらかというと好き　③どちらでもない　
④どちらかというと嫌い　⑤嫌い

ご自分の住んでいる地域が好きですか。
①好き　②どちらかというと好き　③どちらでもない　
④どちらかというと嫌い　⑤嫌い

シーニックバイウェイ北海道を知っていましたか。
①よく知っている　②知っている　③名前を聞いたことがある　
④知らなかった

シーニックバイウェイ北海道を何で知りましたか。
①本誌（Scenic Byway）　②HP　③新聞　④テレビ・ラジオ
⑤ポスター　⑥イベント（場所：　　　　　）　⑦友人や知人　
⑧札幌駅前通地下歩行空間　⑨その他（　　　　　　）

これまで、本誌を読んだことがありますか。
①はじめて読んだ　②読んだことがある（Vol.1・Vol.2・Vol.3・Vol.4・
Vol.5・Vol.6・Vol.7・Vol.8・Vol.9・Vol.10）

本誌で特集してほしいテーマ

本誌を読んだ感想についてご自由にご記入ください。

今後シーニックバイウェイのイベント情報等を希望しますか。
①希望する　②希望しない
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● あて先 ●

…………………………………………………………………
◎はがきの場合 〒060-0051 
　札幌市中央区南1条東2丁目11番地南1条タカハタビル 5F
　「北海道開発技術センターScenic Bywayプレゼント係」宛
◎FAXの場合　011-271-5366
◎E-mailの場合 
　mobile@scenicbyway.jp
◎応募者用携帯サイト（右記QRコード）
　http://www.scenicbyway.jp/mobile/
…………………………………………………………………
１．希望のプレゼント番号／２．郵便番号／３.住所
４.電話番号／5.氏名／6.年齢／7.性別／8.メールア
ドレス／9.アンケートの回答を番号でお書き下さい。
…………………………………………………………………
締め切りは2013年10月31日（木）（必着）。当選者の発表は
賞品の発送（2013年11月上旬予定）を持って代えさせていただきます。
※寄せられましたアンケートの回答は統計的に処理し、
　個人名が識別できないかたちにして取り扱います。


